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Trabalho de Extensão 

 

Tema: Bullying 

Local: Escola Estadual Bom Jesus  

Praça Nossa Sra. do Carmo, 250 – Centro 

 

Os trabalhos foram desenvolvidos com as turmas do 3º período de Psicologia matutino e 

noturno. 

Realizados durante o mês de maio de 2024. 

 

Objetivo: Auxiliar as crianças a refletirem sobre os danos provocados pela prática do Bullying, 

por meio de encenações teatrais.  

Justificativa:  

A partir dos 7 anos (3ª Infância), as crianças apresentam uma consciência melhor sobre si e o 

outro, sendo uma importante fase para o desenvolvimento do autoconceito e da autoestima. 

Todavia, a falta de regulação emocional, decorrente de sua imaturidade, faz com que elas 

tenham dificuldades para lidar com conflitos e julgamentos, expressando suas emoções de 

forma agressiva e pouco assertiva. O comportamento de bullying é comum a partir da 3ª 

infância, justamente por se tratar de uma fase onde os julgamentos sobre si e o outro se 

desenvolvem. O bullying é caracterizado pelo estabelecimento de uma relação de poder, onde 

os mais fortes subjugam os mais fracos, gerando sérios danos para a saúde física, psicológica e 

social das crianças, com impactos consideráveis em seu desenvolvimento. Nesse contexto, 

tanto vítima quanto agressor, requerem atenção e ajuda. 

Diante disso, a proposta do trabalho é atuar preventivamente, por meio de encenações teatrais, 

situações do cotidiano escolar que retratem o bullying. Essas encenações proporcionarão às 

crianças a oportunidade de refletir não apenas sobre o bullying, mas também sobre a 

importância do respeito ao próximo e da valorização das diferenças. 

Atividade:  

Alunos do 3º período do curso de Psicologia da Esamc fizeram a preparação e condução da 

atividade com tema Bullying.  

A atividade foi realizada com crianças com idades entre 8 e 10 anos, nos turnos da manhã e da 

tarde. 

Para cada turma, foram apresentadas duas encenações, sendo uma retratando o bullying e 

outra mostrando a ajuda ao próximo e o respeito às diferenças.  
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A duração da atividade foi de 50 minutos para cada turma. 

No final do turno letivo, um material informativo foi entregue aos pais, no portão da escola. 

 

• Registros das ações:  
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