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PROBLEMA?: O projeto elétrico de qualquer prédio ou local é realizado visando, de maneira
racional e baseado em normas, a selecao, o dimensionamento e a localizacdo de componentes
necessarios para garantir de modo seguro e efetivo, a transferéncia de energia elétrica de uma
fonte até os pontos de utilizacdo. Contudo, ainda é presente instalacdes que ndo atendem todas
as normas, como o exemplo apresentado em [1], em que as habitacdes possuem
compartilhamento de tomadas, adaptacGes nas instalagGes gerando sobrecargas e instalagdes
elétricas aparentes. Em outros casos, como em [2], hd a m4 selecdo do tipo e da quantidade de
lampadas e luminarias, ndo assegurando a iluminacdo adequada ao ambiente e
consequentemente, afetando o conforto, desempenho e a seguranca visuais das pessoas. Esses
problemas ocorrem quando o enfoque maior de empresas na construcdo de habitacdes estd na
quantidade que na qualidade das mesmas, em instalagGes antigas, quando ha alteracdo da
instalagdo por alguém nao qualificado e devido ao ndo conhecimento integral ou a
desconsideracdo do uso das normas pelo projetista, comprometendo as boas praticas de
engenharia e arquitetura.

OBJETIVOS DA EXTENSAO? Visando esse contexto e associando-o as responsabilidades
atribuidas ao profissional da Arquitetura e Urbanismo e a disciplina de Instalacdes Elétricas, o
projeto de extensdo possui os seguintes objetivos:

e Conscientizagdo dos alunos sobre a importancia e a indispensabilidade da aplicagdo das
normas regulamentadoras especificas;

e Desenvolver a capacidade do aluno em identificar problemas presentes em instalacdes
elétricas reais e propor solugdes;

e Desenvolver competéncias relacionadas a definicdo de projeto e ao detalhamento de
suas informag¢des de acordo com as necessidades do cliente, priorizando o seu bem-
estar;

! Os problemas devem tem relagdo com os principios norteadores da extensdo no Brasil, quais

sejam nos termos da Resolugdo n.2 07/2018/MEC: I- indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo; |l- interacdo dialdgica com a sociedade; llI- interdisciplinaridade; IV- a busca em prol do
maior impacto e maior eficacia social das acGes e V- a afirmagdo dos compromissos éticos e sociais do
ensino superior.
2 Sdo objetivos genéricos da extensdo na ESAMC:

a) ajuda técnica ao préximo com foco no aprendizado;

b) empatia dos estudantes com o desenvolvimento social e econ6mico da comunidade local;

c) altruismo dos discentes alicercado no sentimento de servir e

d) felicidade dos envolvidos com foco no autoconhecimento que permita o alcance do equilibrio.



e Promover o trabalho em equipe para aprimorar fatores de organizacao, cooperacgao e
respeito mutuo.

ACOES EXTENSIONISTAS QUE FORAM DESENVOLVIDAS®: Para a realizacdo dos objetivos
citados, o projeto de extensdo tem as seguintes atividades que foram executadas pelos alunos,
0s quais estiveram em equipes:

e |dentificacdo de uma instalacdo elétrica real que ndo atenda as normas
regulamentadoras ou de um ambiente com iluminacdo insuficiente para garantir
requisitos funcionais (realgar caracteristicas do local, tipo do ambiente, entre outros) e
de conforto visual;

e Propor solugdes para os problemas encontrados através de um projeto elétrico que visa
a readequacdo da instalagdo de acordo com as normas e a funcionalidade do ambiente;

e Entrega, ao professor, de relatérios contendo informagdes sobre os problemas
apontados, o projeto elétrico (diagramas, tabelas de previsdo de cargas,
dimensionamento dos componentes da instalagdo, entre outros), o memorial de calculo
e se possivel, uma simulacdo dos resultados obtidos, apresentando como seria a
instalacdo apds a execucao do projeto.

[1] PERINI, Jodo llario. Estudo de manifesta¢des patolégicas em HabitacGes de Interesse Social
construidas em alvenarias de blocos ceramicos - Estudo de caso Bairro Shopping Park em
Uberlandia-MG - 2017. 88 f. Dissertagdo (Mestrado em Engenharia Civil) - Universidade Federal
de Uberlandia, Uberlandia, 2017.

[2] DE OLIVEIRA REIS, Olavo Antonio et al. Estudo luminotécnico de uma industria de confecgGes.
Brazilian Journal of Development, v. 7, n. 6, p. 59633-59651, 2021.

3 As acOes extensionistas na ESAMC devem ser organizadas como:

I- projetos de extensdo, de natureza permanente, institucional e interdisciplinar entre cursos;

II- cursos e oficinas de extensdo oferecidos aos estudantes e a comunidade, por docentes e
discentes da Faculdade;

Ill- eventos de extensdo, organizados de forma institucional e oferecidos aos estudantes e a
comunidade;

IV- prestagdo de servicos, por meio de atendimento técnico, prestado pelos estudantes a
comunidade.
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DESCRICAO DO AMBIENTE ONDE FORAM IDENTIFICADOS
PROBLEMAS DE CONFORTO VISUAL

O ambiente escolhido com o banheiro residencial, localizado em Uberlandia, Minas
Gerais

O banheiro possui uma porta e uma janela, comprimento de 3,80m, largura 2,10m e
7.98m?. Suas paredes sao de cimento queimado e na area do box revestimento,
chao de porcelanato em tom acinzentado e o forro € branco.

d 3,80 m-

2,10m

ESPECIFICACAO DOS PROBLEMAS ENCONTRADOS

Tendo como luminaria apenas Plafon LED Quadrado de Sobrepor de 1000 Im 12 W
Bivolt 6500 K Luz Branca

Ele apresenta insuficiéncia de iluminacao, Para um banheiro de 7,98 m?, 1000
liumens resultaria em cerca de 125 lux (1000 lumens / 7,98 m? = 125 lux), 0 que esta
abaixo do recomendado para a maioria das atividades realizadas em um banheiro.
tendo apenas iluminacao indireta, nao distribui a luz de maneira uniforme, gerando
sombras, especialmente ao redor do espelho e na area do chuveiro




DESCRICAO DA SOLUCAO PROPOSTA PELO GRUPO

o~

fizemos as contas para o indice de

' !r\l TABELA DE NIVEL DE ILUMINANCIA RESIDENCIAL | , ~
H } iluminacao olhando a tabela
N

CORSecrr [Fouote AT rat 550,k 89951 oo 2102003 Im=lux X m? lm=lux X m?
ARQUITETURA  [luminogBo de ambientes de wabokho - Parte 1 imerior (pog 12) lm=200 X 7,98m? lm=300 X 7,98m?
lm=1596 lm=2394
TIPO DE AMBIENTE LUX (Indice de iluminéncia)
Volorminime | Nelerméxime | depois adicionamos iluminacao direta,
s~ s - = instalamos fitas de led em ambos os lados do
sl st = = espelho para ajudar a reduzir sombras no
o—— - - rosto, facilitando atividades como barbear e
Ao 1V 4 tomowa = = aplicar maquiagem.
SR Mws/ Buae - . = Adicionamos mais de uma fonte de luz no
ataiadroemici = ez teto. Em vez de depender de um Unico plafon,
- ahtie oot - + distribuimos varias luminarias de teto menores
ol s, i . para garantir uma iluminag&o mais uniforme
S = - em todo o espaco.
SPEI P . ol == escolhemos a temperatura de cor entre
s ool soinbiv, oin. - 2| 3000K e 5000K, que fornecem uma luz branca
Borheiro (Iuminagso geral) i / - \ neutra a fria. Isso ajuda a garantir uma
. it - \i/ iluminacgao clara e precisa, adequada para a

A 1obela indica @ quantidade de ilumindncia necessdria por metre quadrade de um maioria das atividades realizadas em um
ombisnte, dependendo do suo fungbo. .
* Fotores como temperatura da cor @ ngulo de abertura s8o de extrema baﬂheer
importncia para hermonia e gualidode do ombiente.

o R
:

Lampada LED AR70,
y 4,8W; 2700K (Amarela); Voltagem
-100-240v (bivolt); 300Im; Vida util
-25000h

Fita Led 240 Led 5m Auto Ades
Tensdo: 12v; Poténcia: 22w/m;
LED: 240 Led/m SMD 2835;
Fluxo luminoso: 2300 [imens/m

adicionamos fitas de LED nos nichos que
iluminam essas areas especificas,
tornando mais facil ver e acessar produtos
de higiene pessoal, tambem evitando
sombras dentro dos nichos; e tambem fita
de LED embaixo da bancada, que cria
uma iluminagao suave no chao,
melhorando a visibilidade sem ser
ofuscante. Isso € particularmente util a
noite ou em ambientes mais escuros.




PROJETO LUMINOTECNICO BASEADO NA SOLUCAO
PROPOSTA

Antes Depois
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AMBIENTE ESCOLHIDO

1. Descricao do ambiente onde foram identificados problemas de conforto visual:

O ambiente escolhido ¢ um quarto de um apartamento, localizado em Uberlandia,
Minas Gerais. E utilizado tanto para descanso, como para estudos. Os mobiliarios
principais sdo: uma cama de solteiro e uma mesa de escritorio.

O quarto possui uma porta e uma janela, comprimento de 3,7m, largura 2,4m ¢
8,88m?. Suas paredes, chdo e forro sdo de cor clara.

3.7000

2.4000

2. Especificacao dos problemas encontrados:




Ha um grande desconforto visual no ambiente, provocado pelos niveis de
iluminancia inadequados. E utilizada apenas uma lampada de LED, de 9W, 806Im
de cor branca fria 6500K, instalada direto no plafon soquete no centro do forro do
quarto.

A distribuigdao da iluminagao geral ¢ insuficiente, o direcionamento de fachos de luz
¢ inapropriado, projetando sombras na mesa durante o uso, ¢ a cor fria ndo
favorece o conforto luminico durante a noite.

3. Descri¢ao da solugao proposta pelo grupo:

A nossa proposta ¢ trocar a luz central, colocar uma luminaria de LED com difusor
em acrilico para melhorar o direcionamento, 28W, cor neutra de 4000K e 1800Im,
para atender bem os dois usos do quarto.

ECOMF2060

Poténcia A B c
28W Led | 1800Lm 210 70 210
56W Led | 3600Lm 210 70 210

3.000k ou 4 000K IRC B0. Bivelt. Corpo em aluminio ingetado. Difusor em acrilico.
Cor Branca ou Corten



Além disso adicionar spots sobre a area de estudos (sobre a mesa) para atingir a
luminancia direta necessaria para a fungao. Seriam distribuidos 5 painéis redondos,
com 10cm de diametro, 6W, luz branca fria de 6400K (ideal para area de trabalho) e
420Im.

Painel 10 - Quadrado | Redondo

o
v

Bivolt
—~
g

Temp. de Cor 3.000K / 4.000K / 6.400K
Fluxo Luminoso 420 Lm
Poténcia 6w
Poténcia Equivalente FCEL 12W

__Tensdo Bivolt

__ Protecao P20

__ Dimensdes 100 x 100 mm

Por fim, para melhorar o conforto durante a noite e acrescentar uma iluminagao
indireta, instalar uma arandela de cabeceira, com globo de vidro e uma lampada de
LED de 7W, cor quente de 2700K e 560Im.

‘ Base: E27

Tensdo: 100-240V
Fator de poténcia: >0,7
Corrente: 0,070A (127V) / 0,045A (220V)
Fluxo luminoso 2700K e 3000K: 560lm
§ Fluxo luminoso 4000K: 600Im
Eficiéncia luminosa 2700K e 3000K: 80Im/W
| Eficiéncia luminosa 4000K: 85Im/W
y Angulo de abertura : 1600
IRC: >80
Vida atil (L70): 25.000h
Temp. de operagdo: -10°C ~ 40°C
Garantia: 2 anos
Produto certificado pelo Inmetro.

E’kl‘lﬂ

13em



4. Projeto luminotécnico baseado na solugao proposta:

Distribuidas e instaladas em seus locais apropriados como mostra a planta baixa,
seria possivel ter controle sobre cada iluminacao, de acordo com o momento e uso do
quarto, atendendo bem tanto para os estudos quanto para descanso, tornando a
iluminancia adequada e confortavel.

3.7000

2.4000

Antes:

3.7000

2.4000




Proposta:
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LOCAILE
PROBLEMAS

A sala de jantar e televisao se encontra

em Araguari, no Residencial Bella Vista.
Os problemas encontrados foram, a falta
de iluminacdoes decorativas, e o
ofuscamento da luz na visdo.

Essa luz n3ao e favoravel para os
moradores por ser uma luz
extremamente branca.



SOLUCAO
ENCONTRADA

Com isso nossa proposta e transformar

o local com luzes decorativas e luzes
neutras para iluminacao direta.

Assim os moradores se sentiram mais
confortaveis no local de descanso e
reunidao familiar.




335

PIANTA B

o = i N
292 :*: 291
11s —
_'_2%&9 ——— — — -
_'_2@3 H:M A 210
O |

I
AIXA DO AMBIENTE

SiMBOLO | IMAGEM DESCRICAO
. |LUMINARIA DE EMBUTIR EDGE , MARCA STELLA
| LUZ DIRETA - 4000K
LAMPADA AR111 PRO, MARCA STELLA

LUZ FOCAL - 3000K




OBRIGADO!
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LOCAL E
PROBLEMAS

O quarto se encontra em Araguari, no
Residencial Bella Vista.

Os problemas encontrados foram a
claridade da I|uz para um Ilocal de
descanso e a falta de luzes focais
acompanhando a luz direta.

Assim 0S moradores queriam um
guarto melhor para a filha.




SOLUCAO
ENCONTRADA

Com 1SS0 nossa proposta é
transformar o local com luzes focais e
luzes neutras para iluminacéao direta.
Assim a filha do <casal ira ter um
ambiente de descanso melhor e mais
confortavel.
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SIMBOLO

IMAGEM

DESCRICAO

LAMPADA AR111 PRO, MARCA STELLA
LUZ FOCAL - 3000K
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LUMINARIA DE EMBUTIR EDGE , MARCA STELLA
LUZ DIRETA - 4000K

90
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1. INTRODUCAO

Recentemente fizemos uma visita em uma obra na cidade de Uberlandia, no bairro
Gavea Sul, (que prefere ndo se identificar), e foi levantado diversos problemas nas instalagdes
elétricas dentro do canteiro de obras. Decidimos fazer uma adequacéo elétrica no almoxarifado,

que é um ambiente provisorio.

Este ambiente sera a lixeira do condominio, os pontos de iluminacdo e tomada
serdo os definitivos do empreendimento. Mas algumas das ligaces foram feitas de forma
incorreta, colocando em risco a vida dos colaboradores. A seguir temos algumas imagens do
local:

Imagem 2: Instalacdo de tomada inadequada.



2. PROBLEMAS IDENTIFICADOS

Neste ambiente, foram identificados os seguintes problemas:

1.

Foi utilizado um cabo com coloragéo verde, em um circuito de tomadas do tipo (F+F),
que deveria ser utilizado para o cabo de aterramento. Segundo a NBR 5410 6.1.5.3.2
“Qualquer condutor isolado, cabo unipolar ou veia de cabo multipolar utilizado como
condutor de protecdo (PE) deve ser identificado de acordo com essa fungdo. Em caso
de identificacdo por cor, deve ser usada a dupla coloracgéo verde-amarela ou a cor verde
(cores exclusivas da funcéo de protecdo), na isolacdo do condutor isolado ou da veia do

cabo multipolar, ou na cobertura do cabo unipolar.”

Os cabos estdo expostos, e com algumas emendas feitas somente com fita isolante, sem
nenhuma protecédo, esse cabo esta passando diretamente em uma prateleira de metal,
neste caso, aumenta o risco de curto-circuito, choques elétricos e mau funcionamento

das tomadas, devido as emendas malfeitas.



3. SOLUCOES PROPOSTAS

Para que esse ambiente fique seguro, e com o funcionamento adequado das tomadas,
que estdo diretamente ligadas nesses cabos, devemos fazer as seguintes alteragoes:

Trocar a fiagdo para a cor adequada, que pode ser a vermelha.

Diminuir a quantidade de emendas.

Embutir o cabo em um eletroduto rigido, para que o mesmo ndo fique exposto.
Utilizar caixas de passagem, do tipo condulete fixadas na parede, para as tomadas.

NS

E serdo utilizados os seguintes materiais:

e 1 UND de condulete 4X2

e 4,40m de eletroduto rigido

e 1 UND curva para eletroduto rigido

e 1 UND tomada dupla 2P+T com suporte para caixa 4x2

e 8,80m de cabo vermelho 2,5mm2

Para instalacdo do eletroduto serd necessario realizar o dimensionamento e definir o
diametro do eletroduto levando-se em consideracdo o tamanho e a quantidade de circuitos que
passaram por ele no ambiente:

4 x ¥ Acond

Di = :
jx?'r

> Acond = soma das dreas externas dos condutores a serem
instalados (checor esse valor com o fobricc:mte).

f =053 no caso de um condutor
f = 030 no caso de dois condutores
f =040 no caso de trés ou mais condutores

4 x (3,3%2)/(0,30*1) = 4,58mm>

O diametro do eletroduto devera ser de 10mm?
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Para desenvolver o projeto de extensdo a dupla optou pela segunda proposta,
referindo-se especificamente a um interruptor que ndo teve sua disposicao de fios identificada
corretamente. Sendo assim, executamos o servico de maneira correta € 0 processo sera
detalhado a seguir.

1 - DESCRICAO DO AMBIENTE

O ambiente escolhido foi uma de nossas casas, situada em Uberlandia-MG. Sendo
mais especifico, um unico interruptor na despensa da cozinha.
A seguir uma imagem para situagdo do local:

COZINHA

DESPENSA




2 - ESPECIFICACAO DO PROBLEMA ENCONTRADO

Ao retirarmos a tampa do interruptor para conferir sua afiagdo, foram identificados
dois fios condutores, um na cor preta e outro na cor verde. Conforme o contetido apresentado
em sala de aula, esses condutores representam o retorno e o terra, respectivamente, portanto
estava incorreto.

Segue uma imagem representando como identificamos o interruptor:




3 - DESCRICAO DA SOLUCAO PROPOSTA PELO GRUPO

Foi feita a alteracdo dos fios condutores visto que um interruptor precisa de um
retorno e uma fase, um condutor preto e um vermelho para que funcionasse corretamente e
em uma possivel manutenc¢ao qualquer um conseguira identifica-los de maneira correta por
conta das cores.




4 - PROJETO ELETRICO BASEADO NA SOLUCAO PROPOSTA

Projeto anterior as corregdes:

COZINHA

DESPENSA

Projeto posterior as corregdes:

COZINHA
" DESPENSA




Simbologia dos itens:

SIMBOLOGIA PARA INST. ELETRICAS

PONTO DE LUZ PARA LUMINARIA DE EMBUTIR TIPO PLAFON PARA
LAMPADA PL BRANCA 2 PINOS 2x50VA,;

POTENCIA DA CARGA (TOMADA / PONTO DE LUZ);

NUMERO DO CIRCUITO;
LETRA INDICATIVA DO COMANDO OU INTERRUPTOR;

INTERRUPTOR DE 1 SECAO;

CONDUTORES FASE, NEUTRO, TERRA E RETORNO;

QUADRO IMBUTIDO DE DISTRIBUICAO DE ILUMINACAO E
TOMADAS;







PROJETO DE EXTENSAO — INSTALACOES ELETRICAS
Alunas: Andressa Lopes, Giovanna Saldanha e Mariana Rodrigues / ARQN5
Professor: Kenji Fabiano Okada
Possibilidade Escolhida: 1°

O ambiente escolhido para que seja feita a adequacgéo projetual em questdo foi a sala de estar
de uma residéncia unifamiliar localizada na regido oeste da cidade de Uberlandia, no Bairro Jardim
Patricia.

O ambiente esta ilustrado na imagem abaixo e nela podemos ver que hd problemas de
ofuscamento e distribuicdo ndo uniforme de iluminacao nas regides periféricas haja vista que hé apenas
uma fonte de iluminacdo central. Além disso, ha diversos pontos focais que nao estdo sendo
valorizados pois ndo ha iluminacéo direta incidindo sobre eles.

Para solucionar os problemas descritos, a nossa proposta € a substituicdo da lampada existente
por outra mais potente ou a adi¢do de mais uma unidade, considerando que o plafon comporta duas
lampadas de LED em seu interior. Outra proposta € a adi¢cdo de uma iluminacao focal em temperatura
quente para valorizar a planta localizada no canto direito e outra, também em temperatura quente, na
cortina para trazer uma sensacdo de maior aconchego e que também podera ser utilizada quando a
televisdo estiver ligada, reduzindo as sombras incididas sobre ela.

ANTES DEPOIS



PROJETO LUMINOTECNICO:

SUTUACAO ATUAL:

PROPOSTA:

CALCULO:
AREA TOTAL DO AMBIENTE: 11,43 m?

SALA: 11,43 x 200 lux = 2286 lumens

LEGENDA - PONTOS FLETRICOS:
ITEM | DESCRIGAD QUANTIDADE
{7 1 TOMADA MEDIA 1
i
5 TOMADA BAIXA 1
V |
2t |
& \) INTERRUPTOR DE TRES SECOES 1
LEGENDA:
ITEM DESCRIGAO  [TEMP. COR | LUMENS luanTiDADE
- ELAFON {COM
;J APENAS UMA 4500k B00Im 1

LAMPADA)

TOTAL: 800 lumens (Quantidade inapropriada, haja
vista que, de acordo com o calculo anterior, a
quantidade minima necessaria para esse ambiente &

de 2286 lumens)

CALCULO:
AREA TOTAL DO AMBIENTE: 11,43 m?
SALA: 11,43 x 200 lux = 2286 lumens

LEGENDA - FONTOS ELETRICOS:
TEM DESCRIGAD QUANTIDADE
T
v TOMADA MEDIA 1
o
7 | TOMADA BAIXA 1
\/
)
’\J;) INTERRUPTOR DE TRES SEGOES 1
LEGENDA:
mEM DESCRIGAO  [TEMP. COR [ LUMENS QUANTIDADE
PLAF Rl
O Da:&ﬁ;‘,ﬁ'; 4500k |800x2=1600m 1
= DE LED
. PONTO DE
Q ILUMINACAO 3000k 500 Im 1
DIRETA
1L.DE 3000k | 2860 im porm 39m

TOTAL: 1600 + 500 + (2860X3,90) = 13254 lumens
(Quantidade apropriada, haja vista que, de acordo

com o calculo anterior,

a quantidade minima

necessaria para esse ambiente € de 2286 lumens)



Projeto de Extensao

Instalacoes Elétricas

Alunos: Larissa de Castro, Nykollas Marques, Steffany Batista
Orientador: Kenji
Curso: Arquitetura e Urbanismo

Periodo: 5° Periodo

Uberlandia- MG

20/06/2024




Projeto de Extensao

Instalacoes Elétricas

Alunos: Larissa de Castro, Nykollas Marques, Steffany Batista
Orientador: Kenji
Curso: Arquitetura e Urbanismo

Periodo: 5° Periodo

Uberlandia- MG

20/06/2024




1.0.Localizacao
A casa na qual escolhemos me fazer o projeto de elétrica tem em torno de 160m? e fica

localizado na Rua Anténio Luciano do Amaral n 285°, no bairro Jardim Europa na cidade de

Uberlandia — Minas Gerais.

St

/ e

o

Rualio,

~Rua co,-;,;bra

1.1. Ambiente Escolhido
O ambiente ¢ um quarto de 12,68 m? que dois irmaos fazem a utilizacdo do ambiente. Um

irmao tem na faixa de 14 anos e a outra irma tem 12 anos. O quarto s6 ¢ utilizado para descanso,

as demais utilidades sdo em outros ambientes da casa.




2.0. Layout Original

O layout original do quarto foi feito e pensando com duas camas de solteiro, um
criado do mudo e um guarda roupa. Na foto podemos representada abaixo podemos ver

onde estdo os pontos de tomadas e interruptores originais do projeto.

4,00 m

3,17 m

2.0. Problemas Apontados

No layout acima apresenta o comodo que foi escolhido para analise. A casa tem 15 anos,
apresenta aviagao antiga e cabos aparentes. No comodo escolhido em questdo o local onde seria

localizado a tomada tem apenas o buraco de onde seria a tomada, com fios expostos.




Além disso conta com a “gambiarras”, que foram feitas na instalagdo do ar condicionado,
fazendo a tomada do lado da entrada ndo funcionar mais. O principal motivo para ter ocorrido

isso foi por conta que ndo existe uma aviagdo propria, fazendo que conectasse com outro cabos

existentes, ocasionado no mau contato.

PROJETO ORIGINAL

3,17 m

QUARTO
A=12,68 M2

4,00 m




3.0. Layout Proposto

No novo layout priorizamos a seguranga e conforto das pessoas que dividem o
quarto, pensando em solugdes eficazes. Dessa maneira pensamos em trocar as camas € 0
criado do mudo de lugar, somente o guarda roupa permaneceria igual. Dessa maneira
adicionaremos mais um interruptor e trocaremos tomadas, entre solugdes.

3,12m |

4,00 m

H——

paju] Sk 1
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4.0. Proposta de Solucio

A proposta inicial conta na troca da aviagdo e na separagdo adequada de todo o circuito.
Dessa maneira possibilitou a troca do antigo interruptor para um novo e adicionar mais uma
tomada no meio das camas junto com um interruptor simples, além disso colocamos uma tomada
baixa do lado da entrada pensando em na questdo de conectar eletrodomésticos para a limpeza.

A pedido dos donos da casa o ar condicionado manteve, mas colocamos um circuito
separado para ele, fazendo que ndo tenha o mau contato. A marca do ar condicionado é um LG
Split Dual Inverter 9.000 BTUs de 220 V.

A principal questdo para essas modificagdes foram queixas dos moradores e da
preocupagao de ocorrer um incidente maior. No meio das camas prevemos o uso de uma tomada
dupla média, para que os celulares possam ser carregados € um interruptor simples para que
quando forem dormir possam ligar e desligar as luzes sem ter que levantar das camas.




PROJETO PROPOSTO

3,17 m
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5.0. Tipologia Usadas

TIPOLOGIA

INTERRUPTOR SIMPLES

TOMADA MEDIA H=1,20m (piso acabado)

TOMADA BAIXA H=0,30m (piso acabado)

TOMADA ALTA H=2,20m (piso acabado)

AR CONDICIONADO LG DUEL INVERTER ©.000 BTUs
220V

[+ |~z %O
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| PROJETO EXTENSAO

ALUNAS: MYRELLA DIAS- 122554, BRUNA ANEANES-122386
LARA MOURA-122303

1.DESCRICAO DO AMBIENTE

0 nosso ambiente escolhido para fazer um projeto de extensao foi um saldo de
beleza
i. O nosso espaco fica localizado em Uberlandia-MG .

ii. A Areado projeto é um saldo de beleza, onde 100% dos clientes sdo
mulheres que buscam o lugar para realizar algum procedimento estético.

2. ESPECIFICACAO DO PROBLEMA ENCONTRADO

0 desconforto visual em alguns ambientes do saldo eram bem especificos, como
luminarias faltando, pelo espago ser um pouco grande a distribuicdo das luminarias

foi um pouco falha.




3. DESCRICAO PROPOSTA PELO GRUPO

A solucdo que encontramos para esse desconforto visual, foi redistribuir todas as
luminarias e acrescentar outras que nao estavam no projeto.

Adicionar luminarias no teto Plafon, arandelas nas paredes e perfil de led.
Melhorar as luminarias no ambiente pode ter varias intenc¢des, entre as quais:

1. Aumento da Produtividade: Uma iluminacdo adequada pode reduzir a fadiga
visual e aumentar a concentracdo, contribuindo para um melhor desempenho no
trabalho ou estudo.

2. Conforto e Bem-Estar: Uma iluminacdo bem projetada melhora o conforto visual e
pode influenciar positivamente o humor e o bem-estar geral das pessoas no
ambiente.

3. Eficiéncia Energética: A troca de lumindrias antigas por op¢des mais eficientes,
como LEDs, pode reduzir significativamente o consumo de energia elétrica e os
custos associados.



4. PROJETO BASEADO NA SOLUCAO PROPOSTA

330m

1
,fD PLANTA BAIXA
. ESC 1:20

ANTES

PLANTA BAIXA

DEPOIS
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INSTALACOES ELETRICAS

DESCRICAO

O PROJETO DE EXTENSAO E COMPOSTO
PELA REALIZACAO DE UM PROJETO DE
INSTALACAO

ELETRICA REAL EM UM LOCAL QUE NAO
ESTEJA ATENDENDO AS NORMAS
REGULAMENTADORAS.

DESTA FORMA, IREMOS READEQUAR UMA
INSTALACAO LUMINOTECNICA DE ACORDO
COM AS NORMAS E A FUNCIONALIDADE DO
AMBIENTE.

FICHA TECNICA

CIDADE: UBERLANDIA, MG

LOCAL: SALA DE ESTAR/JANTAR DE UM
APARTAMENTO NO BAIRRO CENTRO

DEMANDA

A SALA DE ESTAR E FREQUENTEMENTE
UTILIZADA MAS ERA DEFICIENTE EM
ILUMINACAO, GERANDO DESCONFORTO
VISUAL E ATE MESMO DORES DE
CABECA DEVIDO AO AMBIENTE ESCURUO.
NA PARTE DA NOITE SENDO DIFICIL
EXECUTAR TAREFAS COMO LEITURA OU
JOGOS.

(PS.: NAO FOI POSIVEL TIRAR FOTOS DO
LOCAL, O PROPRIETARIO NAO PERMITIU
DEVIDO A DISPONIBILIZACAO DO
MATERIAL DO SITE DA INSTITUICAO).



INSTALACOES ELETRICAS

SOLUCAO

PROPUSEMOS UMA RENOVACAO NA
ILUMINACAO DO LOCAL, FAZENDO O
CALCULO ADEQUADO PARA QUE SE
TORNASSE CONFORTAVEL A UTILIZACAO
DA SALA A QUALQUER MOMENTO DO DIA
A PARTIR DA LUMINANCIA CORRETA.

PLANTA EXISTENTE

0.15, ,

460

0,15 , 2.96 0,15, | £
A 1 =

1

LEGENDA

LUMINARIA EXISTENTE
3 LAMPADAS LED




INSTALACOES ELETRICAS

PLANTA PROPOSTA

LEGENDA

ﬁ? SPOT P/ TRILHO AR111 PRETO 18W 2700K |
ROMALUX 30009 - 1620 LUMENS




INSTALACOES ELETRICAS

MANTIVEMOS O UNICO PONTO DE ILUMINACAO
EXISTENTE UTILIZANDO UMA LUMINARIA DE PERFIL DE 2
METROS COM 5 SPOTS DIRECIONAVEIS DE 1620 LUMENS
CADA, COM O INDICE DE ILUMINACAO CORRETO
CONFORME CALCULOS DA NBR 5413.

ESCOLHEMOS O TRILHO COM SPOTS POR SER UMA
LUMINARIA MODERNA E COM BAIXO CONSUMO, CADA
SPOT TENDO POTENCIA DE 18W ENTREGANDO UMA BOA
ILUMINAGCAO, CASO ALGUM SPOT QUEIME BASTA
SUBSTITUI-LO SEM NECESSIDADE DA TROCA DE TODA A
LUMIARIA.

ESPECIFICACAO DA LUMINARIA

SPOT P/ TRILHO AR111 PRETO 18W 2700K | ROMALUX 30009

MARCA: ROMALUX

COR: PRETO
5 FLUXO LUMINOSO (LUMENS): 1620

TEMPERATURA DA COR: 2700K - BRANCO QUENTE
LED INCLUSO? SIM
TENSAO 100-240V

TRILHO ELETRIFICADO DE SOBREPOR CURVE LINEAR POR
WALDIR JUNIOR 200X3X3CM | BELLA ITALIA TR17901-PT

MARCA: BELLA ITALIA
MATERIAL: METAL, POLICARBONATO
COMPRIMENTO (CM): 200



INSTALACOES ELETRICAS

IMAGENS

OBRIGADA!
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DISCIPLINA: InstalacOes Elétricas

PROFESSOR (A): Kenji Fabiano Avila Okada

ALUNOS:
Damaris Caroline - RA:119767
Eliza de Souza Peres - RA: 221172
Victor Augusto Gosuen Reis - RA:124589

PROPOSTA

O projeto de extensao é a identificagdo de uma instalagéo elétrica real que nao
atenda as normas regulamentadoras ou de um ambiente com iluminagao
insuficiente para garantir requisitos funcionais e de conforto visual, e propor

solugcdes para os problemas encontrados

INTRODUGAO

Como futuros arquitetos , resolver
demandas reais € uma excelente
oportunidade para aprimorar minhas
habilidades técnicas e desenvolver

& solugdes viaveis e econémicas.

A consultoria D&C busca
justamente promover uma arquitetura

acessivel e inclusiva, atendendo as

DAMARIS CAROLINE

ARQUITETURA INCLUSIVA necessidades de todos os clientes.

PROJETO LUMINOTECNICO - COZINHA DU

Para o trabalho de extens&o, escolhemos desenvolver um projeto de reforma de

uma cozinha, em um imoével localizado em Uberlandia-MG, visando torna-la



ESAMC

mais amigavel e acolhedora, sem perder sua funcionalidade. A cozinha, apesar de
ja ser pratica, pode se beneficiar significativamente de uma atualizagao,
especialmente na distribuicdo da iluminagdo e na adicdo de pontos de energia

estratégicos.

A proposta inclui a implementagdo de um sistema de iluminagao mais eficiente
com LED em uma temperatura branco quente de 2000k, colado em no forro de
gesso ao redor do cémodo, iluminando de forma DIRETA o ambiente, melhorando
nao so6 a visibilidade durante a preparacdo dos alimentos, mas também
contribuindo para criagdo de uma atmosfera mais convidativa e confortavel para os
moradores e nao utilizamos luz pontual para evitando problemas de ofuscamento.
Além disso, a introdugao de novos pontos de energia € fundamental para facilitar o

uso de eletrodomésticos modernos, garantindo maior praticidade e segurancga.

15 53 150 53 115

I
o o 150X90% 1 20
£ &

COZINHA
A=8,29m?

@B |

15
15

80

—

325
325

239

\\\\
“
80x210

15
15

15 164 85 15
255 B)

PLANTA BAIXA

ESCALA 1/50

Imagem 01: planta baixa, cozinha da Casa DU, Uberlandia.
Fonte: foto tirada por Damaris, junho 2024
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A imagem 01 mostra a planta baixa do cobmodo escolhido, tendo um pouco mais
de oito metros quadrados, sendo uma cozinha compacta para um apartamento
familiar. A imagem 02, 03 e 04 exibem fotos do local para melhor contextualizagéo
da situagéo atual do cobmodo. Foi analisado e relatado uma queixa cliente que nas
zonas de manuseamento de alimentos criar-se sombras, isso € devido a
iluminacdo localizar somente no centro e outra observagdo foi iluminancia

inadequada.

Imagem 02: vista da entrada do comodo. Imagem 03: vista voltada para a entrada.
Fonte: foto tirada por Damaris, junho 2024 Fonte: foto tirada por Damaris, junho 2024
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Imagem 04: cozinha da Casa DU, Uberlandia.
Fonte: foto tirada por Damaris, junho 2024

PROPOSTAS DE LUMINOTECNICO
Elaboramos duas opgdes de projeto, uma com uma luminaria central (plafon 30x30),
aproveitando o ponto de energia ja existente no local. Outra com apenas luminarias
de LED, dando foque a iluminagcdo da bancada de trabalho e iluminacido embutida

No armario suspenso.

LEGENDA
. ITEM  DESCRICAO

150p@0X120

39 - INTERRUPTOR H=119cm PISO (EIXQ)
L :’5& ¥ . —|> TOMADA BAIXA H=30cm PISO
T~ COZINHA B -
i ygra 1 j> TOMADA MEDIA H=110cm PISO
O Q|
B -
5 ?j 3 » TOMADA ALTA H=220cm PISD
| — _
el <i $ AR CONDICIONADO H=220cm PISO
2 || o [ 1 LUMINARIA EM RASGD NO GESSQ
JUEL % e FITA DE LED
>
o EJ / D LUMINARIA PALFON DE EMBUTIR QUADRADA 30¥30
=
¥
L | T

PLANTA LUMINOTECNICA

ESCALA 1/50

Imagem 05: Planta luminotécnica - opgao 1
Fonte: Damaris, junho 2024

LEGENDA
ITEM  DESCRICAQ
Do s s ™1 | g4 % — INTERRUFTOR H=110cm PISO (EIXC)
\L il g —{>  TomADA BAXA H=30cm PISO
T COZINHA ]
1| Aesomme - TOMADA MEDIA H=110cm PISO
2 A = b TOMADA ALTA H=220cm PISO
NS + —» AR CONDICIONADO H=220cm PISO
g | . 1 LUMINARIA EM RASGO NO GESSO
Be: s M |8 FITA DE LED

I:‘ LUMINARIA PALFON DE EMBUTIR QUADRADA 30X30

& |
—
AO

=

PLANTA LUMINOTECNICA

ESCALA: 1/50
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Imagem 06: Planta luminotécnica - opgao 2
Fonte: Damaris, junho 2024

As imagens 07 e 08 mostram o render 3D do projeto evidenciando a iluminagéo

em tom mais aconchegante e o perfil de led abaixo do armario suspenso, focando

na bancada de frente para a pia.

Imagem 07: cozinha da Casa DU pos reforma
Fonte: modelo 3D, junho 2024

Imagem 08: cozinha da Casa DU po6s reforma
Fonte: modelo 3D, junho 2024
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Memorial do calculo
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PROJETO DE EXTENSAO

ALUNOS: FERNANDO CARVALHO; LORENZO GUIMARAES

ARQ N5

INSTALACOES ELETRICAS

PRIMEIRA PROPOSTA

1)
a. O ambiente se encontra em Uberlandia - MG
b. O cbmodo escolhido € uma garagem residencial

2)

a. » S

b. O ambiente possui apenas uma fonte de iluminagéo, sendo uma luminaria compacta
com uma lampada de LED 9W, com lumen de 806, considerando a metragem
quadrada do ambiente de 21,63 metros quadrados, o cédmodo apresenta uma
iluminancia de 37,26 Ix, o que é abaixo do indicado para garagens pela NBR 5413,
como mostrado na tabela abaixo. Além disso, o ambiente ndo apresenta uma
distribuicdo de luz uniforme, possuindo areas mal iluminadas.

llumindncia em lux por atividade
Atividade lluminéncia
Atendimento ao piblico em bancos. 300-500-750
Salas de leitura em bibliotecas. 300-500-750
Salas de aulas em escolas. 200-300-500
Quadros negros am sala de aula. 300-500-750
Escritarios de desenhos, engenharia e arquitetura. 750-1000-1500
Sala de estar em residéncias. 100-150-200
Carzinhas em residéncias. 100-150-200
Fogéo, pia e mesa em cozinhas residenciais. 200-300-500
Dormitdrios residenciais. 100-150-200
Espelhos, penteadeiras e camas em dormitdrios residenciais. 200-300-500
Garagens, despensas, escadas residenciais, 75-100-150
Banheiros rasidenciais. 100-150-200
Espelhos em banheiros residenciais. 200-300-500
3)

a. No projeto luminotécnico, as seguintes medidas foram adotadas:

e Retirada da luminaria presente no local;




e Instalagéo de trés paineis plafon LED 12W, cada luminaria contendo 1018 lumen,
distribuidas uniformemente no cémodo, desta forma, o ambiente apresenta uma
iluminancia de 141,19 Ix, dentro do indicado pela NBR 5413.

Antes

Depois

b. Projeto Luminotécnico:



ARCHICAD VERSAO EDUCACIONAL
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LUMINARIA COMPACTA COM
LAMPADA DE LED 9W (806 LUM)

[] Painel Plafon LED 12W (1018 LUM)




RELATORIO PROJETO EXTENSAO
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O ambiente escolhido faz parte da residéncia de uma integrante do grupo, se localiza na
cidade de Uberlandia, e se refere a uma sala de estar/ jantar.

Foto do local:

Problema:

O problema encontrado seria no indice de reprodugao das cores, contando com 1
lAmpada de cor quente e outra de cor fria no mesmo ambiente, e algumas partes do
cdémodo em questao nao esta sendo iluminado como deveria, proporcionando um
desconforto visual para os moradores.

Solugao:

Nossa solucéo proposta, seria utilizar de lampadas com melhor poténcia e distribui-las
de maneira correta para que ilumine o local de forma mais adequada, proporcionando
melhor conforto para os moradores, além de padronizar o modelo da ldmpada, para que
todos os objetos sejam iluminados da mesma maneira, sem distorgao de cores.



Planta Atual:

PROJETO ELETRICO DO AMBIENTE ESCOLHIDOD

AMBIENTE ESCOLHIDOD

A 0010

SALM DE ESTAR E JANTAR
A=221m

—

O O
O

150K 0 AW

Planta Proposta:

PROJETO ELETRICO MODIFICADO




SIMBOLOGIA

@ clreuibo de ilurminacao 1: 680 VA

@ tomadas da sala de estar e jantar: 2 tomadas / 200 VA 220 V e I= 0.45 A (TUG)
Qe Quadno de distibuiglo de cargas embutido a 160cm do piso acabado

—— ehetroduto embutido no teto

—p tomada balxa embutida, a d0cm do piso, embutido em caixa 4x2
_a"'" Interuptor simples de frés segbes, a 100cm do plso, embutido em caixa 452

0025 25 mm de didmetro de elstroduto

Calculos e componentes utilizados:

CIRCLITOS

Circuito 1: ileminaglo, monofdsico (F+N): 6BOVA /12T Vil = 5354
Circuito 2: tormadss da cozinha, bifdsico (F+F): 2 tomadas [ 200 VAT 220V /1= 0.45 A (TUG)

CALEULOS

E= 150 Ix
Luminéria: TCS 020 2 mpadss, 16 W / 2700 Im

k= 34x65 h=3-08=22m
(34 +65)x22

k= 1
R=731 —3 U=037

MF =0.92 x1 x0.9 x 0.84

MF =0.78
Q= 1s0x221 n= 11340
037 x 079 2x 2700
q3=113-1l:llm nE 3 umindrias

dméx = 09x222=19m —» d parede =1882 =083 m




Nossa proposta em 3D:
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Projeto de Extensé&o para a disciplina de Instalacdes Elétrica

Discente: Gabriela Marques de Lima Magalhaes RA: 12296
Vitéria Coluci Dos Santos RA: 122391
Yasmin Maribel Oliveira Del Perez RA: 122276

Docente: Kenji Fabiano Avila Okada
UBERLANDIA

Junho/2024



Primeira Proposta - PROJETO LUMINOTECNICO

1. Descricao do ambiente onde foram identificados problemas de
conforto visual:

1.a. CIDADE

A conde se encontra esse ambiente € Uberlandia, Minas gerais.

1.b. FUNCIONALIDADE

O local escolhido é um comodo de uma residéncia, um banheiro, a qual deve
atender as necessidades do morador para necessidades pessoais e higienizagdo. Um
bom conforto visual é essencial neste ambiente para garantir a seguranca e eficiéncia
das atividades realizadas, principalmente para evitar acidentes e assegurar uma boa

visibilidade durante o uso.

2. Especificacao dos problemas encontrados:

2.a. FOTOS E PROBLEMA

Como pode ser visto pela foto os problemas sao a luz amarela instalada no

comodo.



2.b. DESCRICAO DO PROBLEMA

O problemaidentificado no banheiro € ailuminagdo inadequada, que consiste em
uma luz amarela localizada diretamente acima do espelho. Este arranjo de iluminagao
causa diversos problemas de conforto visual, ja que a luz amarela tende a ser menos
eficaz na reproducao de cores comparada a luz branca. Assim, isso pode distorcer a
percepcao das cores, dificultando tarefas que exigem precisdo, como a aplicacao de

maquiagem ou o cuidado com a pele, além de criar sombras que atrapalham.

Além disso, um conforto visual pode ser gerado. Embora, aluzamarela seja capaz
de criar um ambiente mais relaxante, ela pode ndo fornecer a claridade necessaria para
atividades realizadas no banheiro, causando desconforto visual e aumentando a fadiga
ocular, ja que a outra luz branca nao ajuda tanto como pode ser perceptivel pelas fotos

geradas.
3. Descricao da solucéao proposta pelo grupo:

3.a. SOLUCAO DO PROBLEMA

1. LUZ DE LED NO ESPELHO

Para melhorar a visibilidade e clareza na hora de realizagcbes de atividades,
retira-se a luz amarela e aplica luz de led na lateral do espelho, o que elimina as
sombras no rosto do usuario e proporciona uma luz mais uniforme e direta, além de
melhorar a a visibilidade e o conforto visual. Essa posi¢do de luz também minimiza

reflexos e brilho no espelho.
2. MANUTENQAO DA LUMINARIA DE LED - PLAFON DE EMBUTIR

Mantem-se a luminaria de LED existente no teto, mas verificar se sua luz é
branca neutra, se estd bem-posicionada e averiguar sua iluminancia para entao
percebermos se estd adequado para complementar a iluminagédo do banheiro. Pois,
o uso do plafon de LED fornece uma iluminagéo geral ao ambiente, o que ilumina toda
a area do banheiro. Combinada com a iluminacdo lateral do espelho, essa

configuragéo oferece uma solugcdo completa para o conforto visual.

3. LUZES FOCAIS



Para garantir uma iluminacao eficaz durante o banho, ja que é algo reclamado
pelos usuarios. Assim, sugerimos a instalacdo de spots direcionais ou luminarias de
embutir com foco ajustavel. Essas luzes focais vao ser essenciais para melhorar a
visibilidade no box, o que vai eliminar sombras e garantir uma iluminacéo uniforme.
Isso ndo apenas melhora a experiéncia do banho, mas também aumenta a
seguranca, pois reduz o risco de acidentes em areas mal iluminadas.

3.b. CALCULOS

- Fluxo Luminoso Necessario (em lumens): Fluxo Luminoso = lluminancia
Requerida x Area

Fluxo Luminoso = 300 lux x 2.32m2 = 696 lidmens.

- Plafon de LED no Teto: Plafon de 12W com 1200 lGmens

- Luzes Focais no Box: instalacdo de quatro spots de LED de 7W cada, com
500 lumens por spot (2700K a 3000K).

Total dos Spots = 2 x 500 lamens = 1000lumens.

- LED para o Espelho: Fita de LED com 10W/m, com uma estimativa de 1
metro de comprimento.

Fluxo Luminoso = 10W x 1 m x 80 Iutmens/W = 800 luUmens.

- A soma total de limens apds as modificacdes é:
Total Fita de LED no Espelho = 800 lumens
Plafon = 1200 limens.

Spots Box = 1000 limens.

Total Geral = 3000 limens.

4. Projeto elétrico baseado na solucao proposta:

4.a. PLANTA BAIXA 3D ANTES X DEPOIS



A planta representativa do ambiente escolhido na escala, 0 ambiente como
falado possui 2.32m2 e é um banheiro
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4.b. ESPECIFICAGAO DOS COMPONENTES



- Luz de LED Espelho (1 metro):

Marca: Philips

Modelo: Philips Hue Lightstrip

Caracteristicas:

Tipo de LED: LED Tunable White (ajustavel entre branco quente e frio).
Poténcia: 10W por metro.

Fluxo Luminoso: Aproximadamente 800 lGmens por metro.
Temperatura de Cor: Ajustavel entre 2200K a 6500K.

Controle: Compativel com aplicativos de smartphones para ajuste de cor e
intensidade.

- Luz Focal no Box (2)

Modelo (Spots LED): Lutron LED Spotlights ou GE LED Downlights

Caracteristicas dos Spots LED:

Marca: Stella

Modelo (Spots LED): Stella Spot LED 5W STH7920/30
Poténcia: 7W por spot

Fluxo Luminoso: 500 limens por spot

Temperatura de Cor: 3000K (quente)

Angulo de Abertura: 38 graus

Vida Util: Aproximadamente 25.000 horas

- Plafon de LED Teto (1)

Marca: Brilia

Modelo: Plafon LED Brilia Slim 12W
Caracteristicas:

Poténcia: 12W

Fluxo Luminoso: 1200 Iimens

Temperatura de Cor: 4000K (branco neutro)



Vida Util: Aproximadamente 25.000 horas

Eficiéncia Energética: Certificacdo Procel A
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LISTA DE NORMAS

Normas:

NBR 5461/91 Iluminagdo —Terminologia;

NBR 5382/85 Verificagdo de iluminancia de interiores;
NBR 5413/92 lluminagdo de Interiores;

NBR I1SO 8995-1 - Substituiu as normas NBR 5382/85 e 5413/92
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INTRODUCAO

Este relatdrio tem como objetivo identificar e apresentar possiveis melhoras de
iluminacao em um dos ambientes da empresa em que uma integrante do grupo
trabalha, seguindo os procedimentos padronizados pela Associagdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT).



AMBIENTE

Com intuito de colocar em pratica o conteddo de normas técnicas para calculo de
iluminancia, procuramos parceiros que disponibilizasse o local para verificacdo e
necessidade de corregao.

A loja permitiu a nossa entrada para a analisar os ambientes e o local escolhido foi
a copa. O local foi escolhido por duas razdes, primeira foi que todos reinem para
suas refei¢cdes e utiliza o ambiente e para que o momento em que fizéssemos a
medicdo nao atrapalhasse nas rotinas da empresa.

De acordo com a norma NBR ISO/CIE 8995 - identificamos as seguintes
recomendacgdes:

TAREFAS E ATIVIDADES DO AMBIENTE: Refeitério/Cantinas
ESPECIFICAGAO DA ILUMINANCIA: 200

LIMITACAO DE OFUSCAMENTO: 22

QUALIDADE DA COR: 80

Fotos do local onde foi feito a visita e medicao.







Objetivo

O objetivo é propor uma corre¢ao para o proprietario e mostrando que a
inadequag¢ao da iluminagao, por exemplo, pode causar baixo rendimento,
problemas de visdo, cansaco e acidentes de trabalho. As consequéncias de uma
iluminagao precaria nos locais de trabalho englobam problemas fisicos e
psicoldgicos, além de tornar o ambiente mais suscetivel a acidentes.



Metodologia usada para aferigao

O luximetro é a ferramenta que permite saber quantos lux estao presentes no
ambiente. Essa medida orienta a projecdao do sistema de iluminagao natural, de
modo a garantir a seguranca do trabalho e o conforto dos usuarios naquele
ambiente.
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Resultados

Como podemos verificar, foi utilizado o aparelho luximetro e obtivemos o
resultado de 127 lux para o ambiente analisado.

Conforme as fotos anexadas no campo do ambiente, podemos ver que no centro
temos apenas uma paflon de led, e nos cantos onde temos a junta de dilatagao do
gesso, ainda de forma descontinuada, causando ainda mais problemas na
iluminacgao.

Podemos ver também uma sombra embaixo do armario superior da cozinha.
Deixando o balcdo ainda mais escuro quanto aos demais mobilidrio do ambiente.



Calculo

Fator de utilizagao 0,55

Comprimento 5,14 metro

largura 2,97 metro

Altura 3,40 metro

O] 6893,50 | = fluxo luminoso total, em lUmens;

S 15,27 |=4area do local, em metros quadrados;
E 200,00 |=nivel de iluminancia mantida;

= fator de utilizagdao ou coeficiente de

! 0,55 utilizacao;

d = fator de depreciagdo ou de
0,80 manutengao;

n 8,84 = nimero de luminarias;

[0) 780,00 |=fluxo por luminarias;

Tipo de iluminagao:

SPOT DE EMBUTIR RECUADO DUPLO + LAMPADA DE LED

INFORMACOES TECNICAS DA LAMPADA

Luz Fria — 6500k - Fluxo Luminoso: 390Im
Poténcia: 4,8W

Angulo: 240 Intensidade Luminosa: 1200cd
IRC: >=80

Dimerizavel: Nao

Nivel de Protecdo: IP40

Soquete: Gul0

Tamanho Produto: D50*H56mmm

Peso Produto: 50g Tensdo: Bivolt (110V/220V) Equiv. Incandescente: 35W Envio no
mesmo dia ou no maximo no préoximo dia util.

Cada luminaria dupla tem 780 Im



Distribuicdo pela imagem e medidas
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Conclusao

Foi indicado para a proprietaria da loja a substituicao das atuais fontes de
iluminacao, para o SPOT DE EMBUTIR RECUADO DUPLO + LAMPADA DE LED, uma
guantidade de 9 unidades para que supra a necessidade de regularizacao do
ambiente, e possa ter uma iluminancia adequada.
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Primeira Proposta - PROJETO LUMINOTECNICO

1. Descri¢cao do ambiente onde foram identificados problemas

de conforto visual:

1.a. CIDADE

O ambiente escolhido se localiza em Uberlandia- MG.
1.b. FUNCIONALIDADE

Foi escolhida uma sala de estar, que é um espaco de lazer, seja assistindo
televisdo ou para reunides de amigos e familiares. Um bom projeto
luminotécnico € essencial para que esses momentos tenham o conforto

necessario.

2. Especificagdo dos problemas encontrados:

2.a. FOTOS E PROBLEMA

Como pode ser visto na imagem, a sala de 3,92x4,96 tem apenas uma luminaria

central.

2.b. DESCRICAO DO PROBLEMA



Ao analisar o ambiente pode-se perceber uma distribuicdo ndo uniforme da
iluminacdo geral, além de niveis de luminancia inadequados. De acordo com o0s
moradores e familiares, por vezes é desconfortavel ficar reunidos na sala de estar
por ser um local com luz fraca, além de notarem que nas periferias do local a luz é

mais escassa e a luz ser muito fria.
3. Descricéo da solucéo proposta pelo grupo:
3.a. SOLUCAO DO PROBLEMA

NOVO PROJETO LUMINOTECNICO

Buscando trazer um maior conforto para os moradores, foi sugerido um novo
projeto luminotécnico, visando diminuir esse desconforto e distribuir a luz de forma
mais uniforme. Apos a realizacdo dos calculos, foi comprovado que os niveis de
luminancia estavam de fato baixos em comparacado a area da sala, por isso vimos a
necessidade de trocar a Unica luminaria do local por quatro luminarias com duas

lampadas de LED quente de 1311 Im cada.

3.b. CALCULOS

E= Geral=150Ix

LUMINARIA COM 2 LAMPADAS

LAMPADA DE LED QUENTE COM 1311Im
C=3,92m

L= 4,96m

H=2,67m

K= 3,92x4,92/ 2,67x(3,92+4,96)= 0,82 U= 0,48

TETO=7
PAREDE=5
CHAO=1



d=0,91x1x0,8x0,9  d=0,6552

Fluxo Luminoso= 150x19,442/ 0,48x0,6552 Fluxo Luminoso= 9272,93 Im
N=9273,93/2x1311 N= 3,31 aproximadamente 4 luminarias

Dmax= 0,9x2,67 Dmax=2,403m

N° de linhas= 3,92/ 2,403 N° de linhas= 1,6 aproximadamente 2 luminarias

N° de colunas= 4,96/ 2,403 N° de linhas= 2,06 aproximadamente 2
luminarias

4. Projeto elétrico baseado na solucdo proposta:
4.a. PLANTA BAIXA ANTES X DEPOIS
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4.b. REPRESENTACAO 3D ANTES X DEPOIS

Representacéo 3D da sala de estar atualmente



Representacédo 3D da sala de estar proposta

4.c. ESPECIFICACAO DOS COMPONENTES

- Lampadas utilizadas:

Marca: Phillips

Modelo: Lampada Led Philips 13W Bivolt Luz Amarela 3000K Base E27
Vida Util: 25000 horas

IRC: 80

indice de Protecéo: IP20

Fluxo Luminoso: 1311 Luamens

Base Lampada: E27

Temperatura de Cor: 3000K

- Luminérias utilizadas:
Marca: Ellux
Modelo: Luminaria de sobrepor ELT

Equipada com 2 bocais (receptaculos) de porcelana tipo E27



