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PROBLEMA?: A satide e seguranca no trabalho sdo indispenséveis quando a finalidade é manter
um ambiente de trabalho saudavel e produtivo. Tais questdes estdo diretamente ligadas a
valorizacdo do elemento humano como primordial para o sucesso de qualquer organizacdo. A
disseminacdo de informacgdes sobre a prevencao de acidentes e doencas do trabalho deve ser

considerada, nesse contexto, como decisiva e essencial no momento atual.

O trabalho educativo dentro das empresas é de extrema importancia, uma vez que permite que
haja cada vez mais trabalhadores e empresarios conscientes da importancia da saldde e
seguranca do trabalho. Considerando sua grande responsabilidade social, é indispensavel que a
indUstria e os 6rgdos institucionais brasileiros se preocupem com a promocgao de iniciativas que

possibilitem a reducdo de problemas tdo graves.

Diante de tal realidade, e observando a caréncia e o interesse das empresas da regido no que
diz respeito a questdes de higiene e seguranga no trabalho, ha a necessidade de se criar uma
parceria entre faculdade-empresa para o desenvolvimento de ag¢les conjuntas que visem
melhorias para o setor produtivo, bem como um estimulo maior as atividades, em empresas,

dos estudantes de graduagao.

OBJETIVOS DA EXTENSAO? Visando esse contexto e associando-o as responsabilidades

atribuidas aos profissionais de Arquitetura e Engenharias o projeto de extensdo possui os

seguintes objetivos:

1 0s problemas devem tem rela¢do com os principios norteadores da extensdo no Brasil, quais sejam nos
termos da Resolug¢do n.2 07/2018/MEC: |- indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo; Il -
interacdo dialdgica com a sociedade; lll - interdisciplinaridade; IV- a busca em prol do maior impacto e
maior eficacia social das a¢des e V- a afirmagdo dos compromissos éticos e sociais do ensino superior.

2 S30 objetivos genéricos da extensdo na ESAMC:

a) ajuda técnica ao préximo com foco no aprendizado;

b) empatia dos estudantes com o desenvolvimento social e econémico da comunidade local;

¢) altruismo dos discentes alicer¢cado no sentimento de servir e

d) felicidade dos envolvidos com foco no autoconhecimento que permita o alcance do equilibrio.



- Desenvolver uma conscientizacdo nos empresarios, empregados e comunidade universitaria,

a respeito da importancia de alguns fatores ligados a saude e seguranca do trabalho;

- Conscientizacao dos alunos sobre aimportancia e a indispensabilidade da aplicacdo das normas

de seguranca;

- Desenvolver a capacidade do aluno em identificar problemas presentes no dia a dia em relacao

a seguranca do trabalho e ergonomia e propor solugdes;

- Promover o trabalho em equipe para aprimorar fatores de organizacdo, cooperacao e respeito

mutuo.

ACOES EXTENSIONISTAS DESENVOLVIDAS?: Para a realizacdo dos objetivos citados, o projeto

de extensdo tem as seguintes atividades que deverdo ser executadas pelos alunos, os quais

estardao em equipes:

1. Identificacdo de problemas reais relacionados a saude e seguranca do trabalho que ndo
atenda as normas regulamentadoras ou de um ambiente inadequado para garantir requisitos

funcionais (realcar caracteristicas do local, tipo do ambiente, entre outros) e de ergonomia.

2. Elaborar, com base nas pesquisas e nas informacées coletadas, uma cartilha sobre seguranca
e saude, dotada de uma linguagem simples e agradavel, assim como ilustracdes que sejam

inteligiveis ao publico-alvo.

3. Cada grupo sera responsavel pela realizacdo de uma cartilha relacionada com um dos 5 (cinco)

temas (Normas Regulamentadoras) propostos a seguir:
- NR 10 - Seguranga em Instalagdes e Servigos em Eletricidade;
- NR 18 - Industria da Construgao;
- NR 20 - Inflamaveis e Combustiveis;
- NR 33 - Espaco Confinado;

- NR 35 - Trabalho em Altura.

3 As acBes extensionistas na ESAMC devem ser organizadas como:

| - Projetos de extensdo, de natureza permanente, institucional e interdisciplinar entre cursos;

Il - Cursos e oficinas de extensdo oferecidos aos estudantes e a comunidade, por docentes e discentes da
Faculdade;

Il - Eventos de extensdo, organizados de forma institucional e oferecidos aos estudantes e a comunidade;
IV - Prestacdo de servicos, por meio de atendimento técnico, prestado pelos estudantes a comunidade.


https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/normas-regulamentadora/normas-regulamentadoras-vigentes/norma-regulamentadora-no-10-nr-10

4. A cartilha deve abordar as seguintes questdes:

- Quais os tipos mais comuns de acidentes no determinado tema escolhido? Apresentar

alguns dados referentes aos acidentes de trabalho.
- Como prevenir os acidentes de trabalho? Quais os cuidados devem ser adotados?
- Quais as consequéncias geradas por acidentes de trabalho?
- Quais os direitos do trabalhador no caso de um acidente de trabalho?

5. E necessario realizar uma breve apresentacdo sobre o tema escolhido no inicio da cartilha
(detalhar quais sdo as atividades executadas, quais profissionais que atuam no trabalho e quais

os principais perigos e riscos).

6. A cartilha precisa apresentar os integrantes da equipe (nome, curso, foto do aluno e

faculdade).

PROJETOS DESENVOLVIDOS PELAS EQUIPES:

Nas figuras 1 e 2 sdo apresentados alguns exemplos (cartilhas) que foram distribuidos para a
comunidade universitaria, com o objetivo de conscientizar a respeito da importancia de alguns

fatores ligados a saude e seguranga do trabalho.

Figura 1: Cartilha da equipe 01 que aborda o tema: Seguranga em Instalagdes e Servigos em

Eletricidade (NR 10).



— —

Norma NR 33
SEElranca e saude nos trabalhos em espacgo
confinados

Figura 2: Cartilha da equipe 04 que aborda o tema: Seguranga e Saude nos Trabalhos em

Espacos Confinados (NR 33).

A seguir sdo exibidos os trabalhos realizados (cartilhas) por cada equipe como resultado da

extensao.



SEGURANCA NO
TRABALHO E ERGONOMIA

NR 10

Seguranga em Instalacdes e
Servigos em Eletricidade




A Norma Regulamentadora 10 (NR10) tem como objetivo apoiar
as empresas na redugdo de acidentes e doengas ocupacionais,
promovendo campanhas de seguranga no trabalho.

Busca-se fornecer aos empregadores e empregados
informagdes praticas que cultivem uma cultura de prevencdo e
incentivem a implementagdo de medidas para tornar o ambiente
de trabalho mais seguro e saudavel.

Esta cartilha é voltada especificamente para o setor de
instalagBes e servigos em eletricidade. Ela contém orientagdes
sobre como prevenir acidentes no trabalho, detalha os direitos
dos trabalhadores em caso de acidentes, e fornece informagdes
sobre os tipos de acidentes mais comuns nessa drea e suas
consequéncias.

Para os recém-ingressos na drea e para aqueles que j& atuam
h& anos nesse setor, esta cartilha serd extremamente util.
Espera-se que, com o uso didrio desse material nas empresas, a
prevencdo de acidentes no trabalho se torne uma prioridade,
promovendo uma colaboragé&o entre empregadores e
empregados com o objetivo comum de melhorar as condigdes
de trabalho. Isso resultard em uma industria mais segura e
eficiente.

Aplicando corretamente evitam acidentes,
lesdes, afastamentos e até a morte.



Identificando Problemas:

Saga VW Automonas
Localizacg&o: Av Jodo Naves de Avila, 3303

Podemos identificar a falta de sinalizagdo devida nos locais
onde se localiza as instalagdes elétricas;

O revestimento em madeira sendo um material inflamavel
podendo ocasionar um incéndio;

A sua exposi¢cdo ao publico, sendo um local de circulagdo deste

estabelecimento.




Quadro de incéndio,localizado préximo ao caixa

do estabelecimento.




A auséncia de sinalizag&o e o uso de madeira em um quadro de
incéndio podem gerar vdrios riscos significativos, incluindo:

* Retardamento no combate ao incéndio: Dificuldade em
localizar rapidamente o quadro de incéndio sem sinaliza¢do
adequada, causando atrasos criticos.

* Confusdo em situagdes de emergéncia: Falta de
sinalizag&o pode levar a confusdo e dificuldade para
encontrar equipamentos como mangueiras e extintores.

* Aumento do risco de propagacéao do fogo: Quadros de
madeira s&o inflamdveis e podem piorar o incéndio.

* Comprometimento dos equipamentos: Madeiras n&o
protegem adequadamente os equipamentos internos, que
podem ser danificados pelo fogo ou calor.

* Inseguranca para os usudrios: Auséncia de sinalizagé&o
pode resultar em uso incorreto dos equipamentos, tornando
o combate ao fogo ineficaz.

* Obstrucdo ou inacessibilidade: Sem sinaliza¢do, os
quadros podem ser obstruidos ou estarem em locais de
dificil acesso.

* Desvalorizagao da conformidade normativa: Uso de
materiais inflamaveis e falta de sinalizag&o violam normas
de seguranca, levando a multas e penalidades.

Para evitar esses riscos, é fundamental usar materiais ndo
inflamaveis como metal e garantir sinalizagdo clara e visivel,
conforme padrdes de segurancga, para facilitar a localizagéo e o
uso eficaz dos equipamentos de combate ao incéndio.



Quadro de distribuigcao, localizado préximo ao

banheiro do estabelecimento.




A falta de sinalizag&o no quadro de distribuig@o elétrica pode
causar riscos significativos, como:

* Choque elétrico: Pessoas ndo treinadas podem tocar
componentes energizados, resultando em choques
potencialmente letais.

* Incéndios: Manuseio inadequado e sobrecargas podem
provocar incéndios elétricos.

* Erros de manutengdo: Técnicos podem cometer erros na
identificacdo de circuitos, causando falhas e danos aos
equipamentos.

* Acesso ndo autorizado: Pessoas ndo autorizadas podem
acessar o quadro, expondo-se a perigos elétricos ou
danificando o sistema.

* Confusd@o em emergéncias: Em casos de curto-circuito ou
incéndio, a falta de sinalizagdo dificulta a identificag&o
rdpida dos circuitos a serem desligados.

* Desconhecimento de riscos especificos: Sem avisos
sobre alta voltagem, as pessoas podem ndo estar cientes
dos perigos, levando a comportamentos inseguros.

Para mitigar esses riscos, é essencial sinalizar claramente os
quadros de distribuigdo com informagdes sobre voltagem,
circuitos, perigos e procedimentos de segurancga.



Quadro de forga, localizado préximo ao

banheiro.




Um quadro de forga sem sinalizagdo adequada e mal
posicionado apresenta vdrios riscos:

* Choque elétrico: Pessoas podem entrar em contato com
componentes energizados, resultando em choques graves ou
fatais.

* Dificuldades na manutengdo: Técnicos podem cometer
erros ao identificar circuitos, causando danos e interrupgdes
no fornecimento de energia.

¢ Risco de incéndio: Danos fisicos, umidade ou calor
excessivo podem aumentar o risco de curtos-circuitos e
incéndios.

* Acesso inadequado: Quadros mal posicionados dificultam
inspecdes, manutencdes e desligamentos de emergéncia.

* Perigo em emergéncias: A falta de sinaliza¢do e a posi¢do
inadequada complicam a localizagdo e o desligamento
rdpido da energia em emergéncias.

* Danos aos equipamentos: Exposic&o a condigBes
ambientais adversas pode danificar componentes internos.

* Nao conformidade com normas de seguran¢a: Pode
resultar em multas, penalidades e responsabilidade
aumentada em caso de acidentes.

* Dificuldade de identificac@o de circuitos: Sem
sinalizag&o, identificar circuitos e dreas alimentadas torna-
se dificil, aumentando o risco de erros operacionais.

Para mitigar esses riscos, é crucial que os quadros de forga
sejam claramente sinalizados, posicionados em locais acessiveis
e protegidos contra danos, em conformidade com as normas de
seguranga.



Algumas das atividades onde se aplica a NR 10 incluem:

* Instalagées elétricas: Envolve a montagem, ampliagdo e
modifica¢do de sistemas elétricos.

* Manutencdo elétrica: Refere-se a reparagéo e
conservagdo de equipamentos e sistemas elétricos.

* Operacdo de sistemas elétricos: Inclui a manipulagdo e
controle de sistemas elétricos em funcionamento.

* Inspecdo e testes elétricos: Abrange a verificagdo e
avalia¢do de sistemas e componentes elétricos.

* Projeto de instala¢des elétricas: Envolve o planejamento
e desenvolvimento de novos sistemas elétricos ou a melhoria
dos existentes.



Os principais profissionais envolvidos nestas atividades sdo:

Engenheiros elétricos: Responsaveis pelo projeto e
supervisdo das instalagdes elétricas.

* Eletricistas: Executam a instalagdo, manutencéo e reparos

em sistemas elétricos.

* Técnicos em elétrica: Auxiliam em atividades de
instalagdo, manutencdo e inspecgdo elétrica.

* Supervisores de manutencgé&o: Coordenam e
supervisionam as atividades de manutengéo elétrica,
garantindo que os procedimentos de seguranga sejam
seguidos.

Os principais riscos associados a estas atividades sdo:

* Choques elétricos: Podem causar leses graves ou até
fatais.

e Curto-circuitos: Podem resultar em incéndios ou explosdes.

* Queimaduras: Podem ser causadas por contato com
componentes elétricos energizados ou por arcos elétricos.



"Guia de Seguranca em Instalagcées
e Servicos em Eletricidade"

A utilizagdo das fontes de energia elétrica
sdo indispensdveis na nossa rotina.

Portanto, como em todas as dreas de
trabalho tem o seus perigos e riscos os
quais devemos dar atengéo.

Essa cartilha tem o objetivo de promover através de orientacao
uma maior seguranca e satde no trabalho. Fique atento(a) a
cada detalhe descrito a seguir, e discuta com os colegas de

trabalho e pessoas do seu convivio para conhecimento coletivo e
ao surgir qualquer duvida procure seu superior, integrantes da
Seguranca e Saude no Trabalho ou a CIPA.

Choques elétricos sdo os acidentes mais
comuns que ocorrem em instalag&es
elétricas.

D, S&o provocados pela passagem da corrente
;«; elétrica através do corpo humano, podendo
‘ causar desde queimaduras leves até lesdes
graves e até mesmo a dbito.



Além disso, deve-se evitar outros demais
acidentes como arcos elétricos,

queimaduras, quedas durante a realizagdo .

de trabalhos em altura, incéndios através de

sobrecargas e curto-circuitos e explos&es.

Portanto é de extrema importéncia que
adotem as medidas de seguranga
necessarias para preveni-los.

Para que haja a prevencéao desses acidentes é
fundamental seguir uma série de medidas de

seguranca e praticas importantes.



Primeiramente é recomendado fazer a
identificagdo de riscos conforme o local
onde ird realizar o trabalho, analisando dreas
de risco e condi¢des ambientais adversas.

Além de sempre verificar os equipamentos
pelos quais utilizard e comprovarem que ndo
estdo danificados ou sobrecarregados.

E obrigatério que todos os trabalhadores

envolvidos recebam treinamento e
capacitacao adequada.

Incluindo o uso de Equipamentos de
Protec¢édo Individual (EPIs), como luvas
isolantes, capacetes, 6culos de protecéo,
calcados e vestimentas adequadas.

Além da utilizagdo de protec¢do coletiva,

como as barreiras de segurancga, sinalizagdo
das areas de risco. Adotando essas préticas
de prevengdo, ha a redugdo significativa de

acidentes de trabalho e protege a saude e

m
[ integridade fisica dos trabalhadores.
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Ao ndo se atentar a essas medidas de | ;;
protecdo hé& uma série de consequéncias
graves que prejudicam os trabalhadores e as

empresas.

Como as lesdes e danos & saude, variando
desde queimaduras até danos neuroldgicos,
cardiovasculares e musculoesqueléticos. E

em casos extremos podem levar &

e incapacidade permanente ou & morte.

Sem contar os traumas psicoldgicos apéds
acidentes, que envolvem n&o sé o
trabalhador, mas colegas e familiares
também.




Para a empresa, além da infelicidade de
um colaborador acidentado, ha
consequéncias que afetam a
produtividade com afastamentos e
eficiéncia da empresa.

Hd& despesas com cuidados médicos,
indenizagdo trabalhista, reparos de
equipamentos danificados, custos legais e
multas. Tenho a possibilidade de enfrentar
agdes legais por negligéncia ou violag&o

dos direitos dos trabalhadores.

- A reputag&o da empresa também fica
- ﬂ- comprometida, tendo um impacto negativo
« X & no mercado de trabalho, afetando sua
o (]
- credibilidade com seus clientes. Portanto, os
— & . N -
- acidentes tém consequéncias sérias e

. abrangentes.



No caso de um acidente de trabalho, o
colaborador obtém seus direitos trabalhistas
e prote¢des para que ocorra tudo em ordem
para sua recuperagdo.

O atendimento médico imediato deve ser
providenciado pela empresa e se necessdrio
\/ transporte para uma unidade de saude.

A empresa é obrigada a emitir a
Comunicacdo de Acidente de Trabalho
(CAT), podendo ser feita pelo sindicato, o
préprio trabalhador ou por seus

CAT

dependentes.




Se o trabalhador ficar incapacitado para o

auxilio-doenca acidentdrio, que é

trabalho por mais de 15 dias, ele tem direito ao Le?

disponibilizado pelo INSS. Ou pela sua
incapacidade ele tem o direito de se aposentar @

por invalidez. %‘\

Além de ter a possibilidade de indenizagéo
por danos morais ao pleitear na Justica do
Trabalho. Inclui compensagdo por dor e
sofrimento, reembolso por despesas médicas
e perda de capacidade de trabalho.



Integrantes
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f
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"Seguranca em eletricidade
comega com Vocé: ao seguir
rigorosamente os procedimentos
e normas, protegemos vidas,
garantimos a integridade dos
sistemas e construimos um
ambiente de trabalho mais

seguro para todos."



| Norma NR 33
anca e saude nos trabalhos em espagc
/ confinados



Apresentacao

Norma Regulamentadora NR 33

Esta horma regulamentadora tem como objetivo
estabelecer requisitos para: identificar os espacos
confinados e gerenciar os perigos e riscos ocupacionais,
meétodos de prevencao, visando garantir a saude e a
seguranca do trabalhador. Os espacos confinados sao
ambientes que nao foram projetados para ocupacgao
humana continua, possui limitacoes nas estradas e
saidas, falta ou excesso de oxigénio, podendo ou nao
conter a existéncia de gases e vapores inflamavers.
Trabalhar em espacos confinados como inspecoes,
manutencoes e limpezas em tanques, dutos,
reservatorios e esgotos exigem medidas de seguranca
devido aos perigos de conter agentes bioldgicos,
desmoronamentos e riscos de incéndio ou explosao,
infeccoes e soterramento. Profissionais como o
supervisor de entrada, vigia, responsavel técnico,
soldador e técnico especializado em manutencao



»

O QUE E ESPACO CONFINADO?

Espacos confinados sao locais como tanques, silos
e conduites inadequados para ocupacao continua,
com acesso e saida limitados e com ventilacao
insuficiente. A NR33 é essencial para a prevencao
de acidentes e doencgas ocupacionais, bem como
para o estabelecimento e implementacao de
procedimentos rigorosos como a concessao de
aprovacoes, autorizacoes de entrada, uso de
equipamentos de protecao individual (EPIs) e
treinamento adequado. O cumprimento desta
norma € essencial para a saude fisica dos
trabalhadores que trabalham em ambientes
confinados.



Onde e
encontrado? » Borvioos do g

e Construcao civil

e Siderurgicas e Metalurgicas
e Servicos de agua e esgoto

e |ndustrias quimicas

e Agricultura




Quais os tipos de trabalho em espaco confinado? _
M ; . ~~ _
i anutencao
: L L]
e Reparos
e Soldagem

e Pintura

e Resgate
e Monitoramento
e Limpeza



O documento utilizado para autorizar a entrada em espacos confinados
leva o nome de permissao de estrada de trabalho (PET)

Somente € autorizado a entrar em um espaco confinado com uma coépia
da PET autorizada e assinada pelo supervisor de Entrada.

Possui procedimentos de seguranca que devem ser realizado, e
procedimentos de emergéncia, caso necessario.



Principais profissionais que atuam em
espaco confinado

e Supervisor de entrada
e Vigia
e Trabalhador autorizado



Supervisor de entrada

Sera responsavel pela emissao da
permissao de entrada e trabalho antes
do inicio das atividades e implementar
0S processos contidos na permissao de
entrada e trabalho.

Executar os testes e conferir todos os
equipamentos utilizados no espaco
confinado antes da utilizacao

Sera avaliado qualquer tipo de risco ou
perigo quando necessario sera feito o
cancelamento das atividades

Ficara responsavel pelo encerramento
da permissao de entrada e trabalho
apos o encerramento das atividades
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Vigia

O vigia sera responsavel para permitir
somente a entrada de trabalhadores
autorizados em espacos confinados
incluidos na PET (Permissao de entrada
de trabalho).

Realizar administracao e controle do
numero de trabalhadores autorizados
na entrada e saida certificando que
todos saiam ao termino das atividades
Permanecer sempre fora do espaco
confinado proximo a entrada e sempre
realizar comunicacao permanente com
os trabalhadores

Solicitar uma equipe de emergéncia e
salvamento quando necessario




Trabalhadores autorizados

Sempre seguir os procedimentos de
trabalho visto na PET (Permissao de
entrada de trabalho)

Seguir as orientacgoes dos
treinamentos

Fazer o uso de forma adequada dos
EPIs fornecidos pela organizacao
Comunicar o vigia ou supervisor
gquando for avaliado qualquer tipo de
risco e perigo que possa afetar sua
integridade fisica




CABE AOS TRABALHADORES!

Sempre fornecer uma boa comunicagao sobre
OS riscos e perigos eminentes com seus

l Seguir as orientacoes da norma vigente

superiores ( Vigia e o superior de entrada)

Fazer o uso adequado dos equipamentos de Seguir toda orientacao dado em treinamento
seguranca individual

em relacao aos espacos confinados




Acidentes mais comuns

e Asfixia

e |ntoxicacao por gases toxicos
e Explosoes e incéndios

e Lesoes fisicas

Como prevenir

e Treinamento

e Realizar atualizacoes de riscos e perigos

e Disponibilizar responsavel técnico para
realizar o comprimento da norma

e Realizar a conscientizacao dos riscos e
capacitacao continua.

e Realizar monitoramento

Quais as consequéncias

e Afetar a saude fisica e mental dos
trabalhadores, pode ocorrer afastamento
do trabalho e levar até a morte.

Quais os direitos do trabalhador
em caso de acidentes

e O trabalhador possui um amparo da
empresa

e Auxilio acidente

e Aposentadoria por invalidez

e Auxilio doenca acidentario



Medidas de seguranca!

SERA RESPONSABILIDADE DO
EMPREGADOR

e FORNECER EQUIPAMENTOS E

ACESSORIOS, QUE PERMITA MEIOS
SEGUROS DE RESGATE.

e SERA NECESSARIO REALIZAR
TREINAMENTO COM OS
COLABORADORES PARA SITUACOES DE
EMERGENCIA E RESGATE.

e« TODOS OS PROCESSOS DE EMERGENCIA
DEVEM SER COMPATIVEIS COM O
ESPACO CONFINADO.




Medidas de emergencia e resgate!

e Planejar um plano de resgate detalhado com todos
possiveis cenarios de emergéencia

e Certificar que todos os membros da equipe de resgate
estejam utilizando EPIs

e Disponibilizar um treinamento para todos os
trabalhadores direcionado a emergéncia e resgate

e Possuir uma comunicacao constante com os
trabalhadores

e Possuir equipamentos de resgate adequados

e ApOs o resgate realizar os primeiros socorros
necessarios até a chegada da emergéncia

e Realizar uma analise de possiveis melhorias e atualizar
os procedimentos e planos de resgate.




Equipamentos de protecao individual
(EPIs)

B

Cinto de Seguranca Respirador Capacete de Seguranca Luvas
para Espaco

Confinado



Equipamentos de protecao individual
(EPIs)

’\
N I / P i
", _,

—

Botinas de Seguranca  Oculos de Protecéo Abafador Trava quedas



Integrantes do grupo

JOAO VINICIUS PATRICK MENDES DANYLLO MARCELO MAGALHAES ROSANA
e Engenharia Mecanica e Engenharia Mecanica e Engenharia Mecanica e Engenharia Civil e Engenharia Civil

ESAMC

Faculdade ESAMC Uberlandia



Referencias Bibliograficas

\

e g

e https://images.app.goo.gl/1eW1RinLcjLLSysn7

e https://br.pinterest.com/bragancalima/acidente-do-
trabalho/

e https://br.msasafety.com/training/confined-

space/authorized-worker?locale=pt !
e https://images.app.goo.gl/Mv8cET14A2Tg8bmx6

e https://images.app.go0.gl/q99TnvwNTcUdqcLM8

e https://images.app.goo.gl/KFaLv39Z3Nmh26uS7

e https://images.app.goo.gl/QfRUarPNBKUSKL2K6

e https://images.app.goo.gl/6bHWkFg65rWvYZPr7

e https://images.app.goo.gl/oTZDkraY)57PQrbb9

e https://www.cencicia.com.br/site/produto/04149/CIA/ab
afador-3m-concha-peltor-n10b-24db-haste-nuca

e https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-
informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos- \
colegiados/comissao-tripartite-partitaria- N
permanente/normas-regulamentadora/normas-
regulamentadoras-vigentes/norma-regulamentadora-
no-33-nr-33



adadMad

NR 20
INFLAMAVEIS E

COMBUSTIVEIS

SAUDE E SEGURANCA NO
TRABALHO

ESAMC - 1/2024



NR 20

INFLAMAVEIS E
COMBUSTIVEIS

SAUDE E SEGURANCA NO
TRABALHO

AMANDA DAVI VILELA DE OLIVEIRA
ANDRESSA BORGES PEREIRA DA SILVA
GABRIELA MAGALHAES DOMINGUES
HENRIQUE DE AGUIAR JESUINO
KARINNY FAGUNDES BUSCH
MICHAEL DOUGLAS GONCALVES PEREIRA
THAIS PEREIRA ANDRADE
WILSON VIEIRA GOMES

ESAMC - 1/2024



APRESENTACAO

NoOs, alunos de Arquitetura e Urbanismo, Engenharia e
Administracao da Faculdade Esamc, iremos apresentar
uma cartilha referente a NR 20, cartilha esta que é
voltada para as normas de Seguranca e Saude no
Trabalho, que envolvem materiais inflamaveis e
combustiveis.

A cartilha tem o intuito de ensinar como se prevenir e
se proteger de acidentes que envolvam gases, liquidos
e materiais que pegam fogo.
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NR 20 - O QUE E?

Criada em 8 de junho de 1978, a NR 20 tem como 77
objetivo garantir a seguranca de todos os
trabalhadores que praticam atividades que
envolvam a extracao, producao, armazenamento,
transferéncia, manuseio e manipulacao de
inflamaveis

®® O cumprimento da NR 20 é fundamental para
garantir a seguranc¢a dos trabalhadores e a
prevencao de acidentes graves, como incéndios e
explosoes.




O empregador tem a responsabilidade de ter um

cronograma de manutencoes e instalacoes, além

de capacitar todos os colaboradores envolvidos
nas atividades por meio de treinamentos

Alguns dos ramos onde é necessario aplicar a NR 20 sao:
postos de combustiveis, industrias quimicas, empresas que
transportam produtos inflamaveis, liquidos combustiveis e

outras cargas perigosas, empresas que armazenam gases
inflamaveis, como gas de cozinha, indastria de alimentos,

atividades de soldagem e corte.




OS TIPOS MAIS COMUNS DE ACIDENTES

Os mais comuns, com dados pesquisados individualmente, sao referentes a
derramamentos e vazamentos, incéndios /queimaduras € em casos mais
graves explosoes.

Derramamentos e vazamentos: ocorrem com frequéncia durante a
locomocao de combustiveis e oOleos; possuem uma ocorréncia
maior em plataformas de extracoes e refinamento de petroleo.

Um relatorio recente (2022) da Agencia Nacional do Petroleo
(ANP) apontou que, em 2022, houve 62 ocorréncias de vazamentos
em exploracao de petroleo em alto mar com 217,16 metros cubicos
de vazamento de oOleo.

Principais Causas: Colisdoes de navios, rupturas de oleodutos,
operacoes de carga, tendo como consequéncias a poluicao
marinha, danos a vida marinha, impacto ambiental.




OS TIPOS MAIS COMUNS DE ACIDENTES

Derramamentos e vazamentos de combustiveis: ocorrem
majoritariamente durante acidentes de transito envolvendo o
transporte de combustivel das refinarias para os postos de
abastecimento.

E notavel o grande volume de noticias sobre esses acidentes, que,
se nao forem adequadamente controlados, podem resultar em
explosdoes dos caminhodes transportadores ou em incéndios no
local do derramamento.




OS TIPOS MAIS COMUNS DE ACIDENTES

Queimaduras: ocorrem  principalmente em  postos de
combustiveis, industria quimica, transporte de cargas perigosas €
armazenamento de gases inflamaveis.

Nos ultimos 17 anos, 11 milhoes de pessoas necessitaram de
atendimento médico para queimaduras graves, sendo entre 20% e
29% relacionadas a acidentes de trabalho. As queimaduras causam
aproximadamente 2.500 mortes anuais no Brasil e mais de
300.000 mortes por ano no mundo

Principais Causas: € uma consequéncia de um acidente maior,
como incéndio ou explosdes, mas também pode ocorrer em outras
situacoes, como por exemplo manuseio de produtos quimicos.




OS TIPOS MAIS COMUNS DE ACIDENTES

Explosoes: ocorrem em um nivel menor, no entanto € considerado
alarmante dependendo da situagao, como em postos de
armazenamento de combustiveis ou em postos de venda.

Numero de Ocorréncias (Média Anual): 5.000 ocorréncias

Principais Causas: Vazamento de gases ou liquidos inflamaveis e
falhas de equipamentos, tendo como consequencias danos
estruturais, lesoes graves, fatalidades, poluicao do ar.
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QUAIS AS CONSEQUENCIAS GERADAS NESTES ACIDENTES

DE TRABALHO?

Lesoes Fisicas Graves:

Queimaduras: Podem variar de leves a graves, dependendo da
extensao e da gravidade do acidente.

Fraturas e Traumas: Explosodes e incéndios podem causar
lesoes por impacto ou queda de estruturas.

Intoxicacao: A inalacao de vapores toxicos pode levar a
intoxicagoes agudas ou cronicas.
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QUAIS AS CONSEQUENCIAS GERADAS NESTES ACIDENTES

DE TRABALHO?

Morte:

Em casos extremos, acidentes envolvendo inflamaveis e
combustiveis podem resultar na morte dos trabalhadores.

Problemas de Saude a Longo Prazo:

Exposicao continua a produtos quimicos pode causar doencas
respiratorias, cancer e outras condicoes de saude crdnicas.
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COMO PREVENIR OS ACIDENTES?

A prevencao de acidentes de trabalho envolve diversas acoes
fundamentais para garantir a seguranca dos funcionarios e a
integridade do ambiente de trabalho, incluindo:

Analise de Riscos Seguranca na Construcao e Seguranca Operacional:
Montagem das Instalacoes:
Documentar analises de riscos Documentar e atualizar
para operacoes com inflamaveis Observar especificagcoes do procedimentos de seguranca e€
e liquidos combustiveis projeto e normas técnicas. satude no trabalho
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COMO PREVENIR OS ACIDENTES?

Manutencao e Inspecao das
Instalacoes

documentar
inspecoes

Realizar e
manutencoes e
periodicas.

e

Capacitacao dos
Trabalhadores:

Informar os trabalhadores sobre
perigos, riscos e procedimentos
de emergéncia, e oferecer cursos
sobre sistemas de seguranca
contra incéndio.

B, < P
_ ) A4S S e

¥ - !

= 4

S

Controle de Fontes de Ignicao

Seguir normas de seguranga para
equipamentos elétricos e adotar
medidas contra eletricidade
estatica, além de exigir permissao
para trabalhos com chamas em
areas inflamaveis
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COMO PREVENIR OS ACIDENTES?

Prevencao e Controle de Plano de Resposta a

Derramamentos, Incéndios e Emergéncias:
Explosoes
Implementar um plano de
Elaborar um plano de respostas para vazamentos,

prevencao e controle incendios ou explosoes

Vestimentas e EPIs:

Utilizar vestimenta, calcados e
equipamentos de  protecao
adequados aos riscos.
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COMO PREVENIR OS ACIDENTES?

Para Postos de Servicos Revendedores de Combustiveis, as
seguintes acoes adicionais sao recomendadas:

1. Limpeza de valvulas, bombas e compartimentos de
contencao.

2. Esgotamento e limpeza de caixas separadoras.

3. Limpeza de caixas de passagem e canaletas.

4. Afericao e manutencao operacional de bombas de
abastecimento

16



QUAIS DIREITOS DO TRABALHADOR NO CASO DO ACIDENTE
DE TRABALHO

Segundo a Norma Regulamentadora NR-20, os direitos do trabalhador em caso de
acidente de trabalho incluem:

Qualquer pessoa . Supervisio SESMT . Geréncias

g Investigacdo e
i Anélise de Acidente
—— i E de Trabalho .




QUAIS DIREITOS DO TRABALHADOR NO CASO DO ACIDENTE
DE TRABALHO




QUAIS DIREITOS DO TRABALHADOR NO CASO DO ACIDENTE
DE TRABALHO
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Estas foram as informacoes necessarias sobre a NR 20
sobre Inflamaveis e Combustiveis, agora vocé podera
se proteger e se sentir mais seguro dentro do seu

ambiente de trabalho.
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APRESENTACAO

A construcdo civil estd entre um dos setores mais importantes de uma
economia, entretanto, € um dos setores que mais geram acidentes de
trabalho no mundo. Ao estudar Seguranca no Trabalho e Ergonomia,
entendemos a importéncia de compreender sobre o assunto para aplicar
em todos os tipos e ambientes de trabalho.

Visando esse contexto, elaboramos uma cartilha com o intuito de
conscientizar e alertar empregadores, empregados, estudantes
universitdrios e principalmente, trabalhadores informais sobre a
importédncia de alguns fatores relacionados a saude e seguranca no
ambiente de trabalho abordando a NR18 e propondo solucdes eficazes
para evitar qualquer fator que possa colocar em risco a saude e seguranca
dos profissionais da drea.




CONCEITO

De acordo com o Ministério do Trabalho, a NR 18 sobre Seguranca e Saude
no Trabalho na IndUstria da Construcdo Civil foi criada e incrementada ao
longo dos anos com o objetivo de estabelecer instrucdes para garantir a
seguranca nos processos, nas condicdes e no meio ambiente de trabalho

na Aarea.

Essa norma se aplica as atividades da industria da construc@o e servicos
de demolicdo, reparo, pintura, limpeza e manutencéo de edificios em geral

e de manutencdo de obras de urbanizacdo.

Entre os profissionais legalmente habilitados e qualificados que trabalham
no segmento podemos citar engenheiro civil, arquiteto, eletricista,
encanador, engenheiro de seguranca do trabalho, técnico de seguranca,
mestre de obras, encarregado, operadores de mdquinas, pedreiro,
carpinteiro, pintor, armador, dentre outros ligados ao planejamento e

execucdo ou auxiliares da obra.




Fonte Geradora do Risco

1- @ Utilizacdo de furadeira sem mdscara:

2- @ Manipulacdo de tintas e solventes;

3- @ Operacdo de maquinas e equipamentos;

4- @ Ferimentos no local de trabalho;

5- Levantamento de peso excessivo, movimentos repetitivos;

6- @ Realizacdo de trabalho em altura;

7- @ Atividode com equipamentos elétricos;

8- @ Contato com animais peconhentos;

9- @ Manuseio de maquinas, equipamentos e ferramentas sem treinamento/
protec@o adequadas;

10- @ Mdquinas desprotegidas, empilhamento de materiais irregulares.

Perigo + exposi¢cdo

1- @ Poeira - Doencas respiratorias e de pele;

2-@® Problemas respiratorios, oculares e alergias;

3-@ Vibracoes - perda da sensibilidade / Ruidos - perda da audicdo;

4-@® Contaminacdo- Doencas infecciosas como tétano e hepatite;

5- " Problema ergondmico - Estresse fisico e psiquico/ problemas de coluna;
6-@® Queda, levando & ferimentos graves e até a morte/ queda de materiais;
7- @ Curto-circuito e choques elétricos;

8-@® Picada e reacdo oo veneno;

9-@® Cortes, fraturas, dilaceracdo:

10- @ Fratura, cortes, esmagamento por queda dos materiais empilhados.

LEGENDA

Riscos Quimicos: @ ¢ Riscos Fisicos: @ * Riscos Biolégicos: @ * Riscos Ergonémicos: * Risco Mecanico: @



ACIDENTES DE TRABALHO

NA INDUSTRIA DA CONSTRUGAO

Colocam em risco a saude, a integridade e a vida do colaborador, além de
prejudicar a produtividade e gerar atrasos na entrega da obra. Segundo
dados do Conselho de Arquitetura e Urbanismo do Brasil até 2022, de 50
milhdes de brasileiros que j& realizaram obras, 82% ndo contrataram
servicos de profissionais tecnicamente habilitados. SGo obras irregulares,
sem registro de projeto e execucdo, onde hd inUmeros trabalhadores que
correm risco eminente didrio devido & falta de instrucdo e equipamentos

necessdrios para execucdo do servico.

O Brasil é 0 4° pais do mundo em numeros
de acidentes de trabalho, sé perdendo para
China, India e Indonésia. Na construcdo civil,
a taxa chega a 11,76 casos para cada grupo
de 100mil. Mais de 450 trabalhadores do
ramo morrem a cada ano no Brasil na
indUstria da construcdo civil, sendo o risco
duas vezes maior do que os empregados

dos demais setores. Dados atualizados de

2023 relatam que no ano houve 20224
afastamentos previdencidrios por acidentes
na drea. SGo Paulo liderou o ranking,
seguido por Minas Gerais, Rio Grande do Sul,

Santa Catarina e Parand. -

Apesar disso, nos ultimos 10 anos observou-se

uma queda significativa no numero de acidentes na

construcdo formal devido as medidas de protecdo adotadas, portanto, na
constru¢c@o informal os numeros permanecem o mesmo, pois ndo hd
treinaomentos ou orientacdes necessdrias e nem a distribuicdo de

equipamentos de protecdo, além da contratacdo de md&o de obra informail.



OS TIPOS MAIS COMUNS DE ACIDENTES DE

TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUGAO SAO:

* Quedas de altura, que estd entre uma das principais causas de morte no
ramo. Para evitar, deve-se fazer planejamento do trabalho em altura (APR
e PTA), treinamento com o colaborador capacitado, instruir ao uso de EPIs
e EPCs, além das técnicas de emergéncia e resgate para uma execucdo
sem riscos.

Capturada a realizagdo de trabalho em altura sem
prote¢cdo alguma e utilizagéo o cimento, que € um
material irritante sem a protecdo dos olhos e pele.

Capturado um risco evidente de queda em altura.
Profissionais sem equipamentos de prote¢do como
cinto de seguranca e dispositivo de ancoragem.

* Impacto com queda de objetos - Comunicar sobre alguma missdo aéreaq,
assegurar que a carga ou equipamento esteja bem presa e equilibrada e
certificar que as que ndo serdo utilizadas sejam armazenadas corretamente
s@o exemplos de como evitar esse tipo de acidente.



OS TIPOS MAIS COMUNS DE ACIDENTES DE

TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUGAO SAO:

* Lesdo por esforco repetitivo, onde criar um cronograma de tarefas e de
produtividade em que o colaborador descansa periodicamente, e
implementar a ergonomia pode ser bastante eficaz para prevenir esse
problema.

Pode ser causada por trabalho em maquindrios,
levantamento de peso excessivo frequentemente e

mal postura ao realizar atividades do cotidiano.

* Soterramento por desmoronamento. Realizar um estudo sobre o solo e
identificar as dreas de risco, drenar o solo para evitar o acumulo de dgua e
nd&o construir ou sobrecarregar areas de risco com peso excessivo sdo
algumas maneiras para prevenir esse acidente.

Imagem via G1, onde ocorreu o soterramento de
duas pessoas e felizmente, ndo tiveram ferimentos.

* Cortes e laceracdes por manuseio de objetos e equipamentos afiados que
podem ser evitados com o uso correto de EPIs e treinamento especifico

paAra o manuseio correto.

Capturada a forma imprudente e irresponsdvel de se utilizar um
martelete em um trabalho informal. Exposi¢do a:

= Ruido, vibragdo, poeira, peso do equipamento e cortes e fraturas
por acidente causado por manuseio incorreto e falta de protecéo.

= Deve-se utilizar capacete, roupas adequadas, botina de protecdo,
luvas, 6culos de protecdo, protetor auricular, mdscara respiratéria e
ter um profissional habilitado e treinado para o manuseio correto e
evitar acidentes.




OS TIPOS MAIS COMUNS DE ACIDENTES DE

TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUGAO SAO:

* Choques elétricos, que podem ser prevenidos com o uso de EPI adequado
dos profissionais capacitados, treinar e se atentar a NR10 e ter
fornecedores de confianca para trabalhar com materiais de qualidade

nessa etapa da obra.

Além dos riscos expostos na imagem, também hd a
possibilidade de curto-circuito ou choque elétrico pelo
uso da furadeira caso ela estiver em maus condi¢cdes de
funcionamento, se o fio ndo estiver em bom estado ou se
a tomada ndo estiver devidamente aterrada.

* Perda parcial ou total da audicGo causada por exposicdo intensa e
continua a ruidos. Usar protetor intra-auricular de qualidade e respeitar o
tempo determinado de exposicdo é a melhor maneira para evitar esse
acidente.

Exemplo imprudente identificado:

Trabalhador informal utilizando furadeira sem os
devidos equipamentos de protecdo, exposto &
vArios riscos.




CONSEQUENCIAS GERADAS

POR ACIDENTES DE TRABALHO

* Remuneracéo & vitima;
Indenizacdo;

* Gastos com assisténcia meédica;
Tempo perdido;

* Danos em mdAquinas e equipamentos;
Interrupcdo da producdo;

* Gastos com reparacdo;

Perda da vida;

* Diminuicdo do rendimento do trabalho;
Atraso na entrega da obrq;
* Deterioracéo da imagem da empresa no mercado;

Perturba¢c@o Funcional - dano & atividade psiquica ou fisica do
trabalhador, como a perda da vis&o, diminuicdo da audicdo ao longo do

tempo, convulsdes.

* Lesdo corporal: quando hd dano ao corpo do trabalhador, podendo ser
corte, fratura, contusdo, amputagcdo e outros ligados a traumas por
acidentes.

Com o investimento necessdrio das empresas, pode-se diminuir
drasticamente o numero de acidentes e doencas ocupacionais, devido &

maior seguranca oferecida ao funciondrio dentro do ambiente operacional.




CUIDADOS A SEREM DOTADOS PARA

PREVENGAO DE ACIDENTES NA AREA

- Aos empregadores, responsabilidade juridica, devendo cumprir a
legislac@o de saude e seguranca, podendo responder processos a entidade

patronal e sindical dos trabalhadores em caso de informalidades.

Utilizac&o correta de EPIs e EPCs por profissionais devidamente treinados
e orientados periodicamente;

- Manutenc&o regular de mdquinas e equipamentos, documentada de

acordo com as normas técnicas;
Organizacdo e sinalizacd&o adequada do canteiro de obras;
- Realizar inspecdes regulares e monitoramento constante;

Uma forma eficaz é a implementacdo de uma reunido de seguranca
semanal para evidenciar riscos expostos, alertar os colaboradores e instruir
a realizacdo do trabalho com todas as medidas de seguranca e cuidados

necessarios.

- Comunicacdo e responsabilidade sdo indispensdveis para abordar boas

praticas de um trabalho seguro;

A criacdo da Comissdo Interna de Prevenc@o de Acidentes (CIPA) ¢
essencial, pois é formada por profissionais capacitados, especializados em
Seguranca do trabalho que calculam riscos de acidentes e maneiras

eficazes para minimizd-los.

- Uma ferramenta fundamental para manter um ambiente de trabalho
seguro é o PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos. Tem objetivo de
identificar os riscos e potenciais perigos nas atividades da construcdo civil
e elaborar um plano de acdo em que constard medidas de prevencdo,
controle e reduc@o dos riscos identificados e é obrigatéria para todas as
empresas que possuam funciondrios em regime CLT, ficando isento apenas
MEI.




OS DIREITOS DO TRABALHADOR NO

CASO DE UM ACIDENTE DE TRABALHO

Remuneracdo e auxilio acidente remunerado pelo INSS apds 15 dias de
afastamento pelo ocorrido, porém, ficam isentos de beneficios do INSS
cerca de 20 milhdes de brasileiros que n&o contribuem para a Previdéncia,

os trabalhadores informais.

Garantia e estabilidade de emprego: contrato de trabalho garantido por
12 meses;

Recolhimento do FGTS;

Indenizac&o por danos materiais e restituicho de gastos com

medicamentos e tratamento;

Aposentadoria especial ou por validez, quando comprovada a
incapacidade parcial ou total do trabalhador de retornar as funcoes;
Indenizacdo por danos morais e estéticos;

Pens&o por morte aos seus dependentes em Ultimo caso.

O melhor a se fazer no caso de um acidente de trabalho ou doenca
ocupacional é procurar o apoio de um advogado para avaliar os danos e

determinar seus direitos a serem recorridos.




Apds informacdes contidas nesta cartilha, levando em conta todas as
informalidades, perigos e riscos explicitas no cotidiano, concluimos que se
deve direcionar esforcos e estratégias & saude e seguranca no ambiente
de trabalho visando contribuir para a diminuicdo do custo e a conclusdo
eficiente da obra.

Um bom planejamento e formalidade da obra pode colaborar para a
sustentabilidade no segmento e com a diminuicdo drdstica no numero de

acidentes, melhorando a condi¢c@o social do pais como um todo.

Por fim, afirmamos que promover a seguranca no trabalho é
economicamente vantajoso, uma obrigacdo legal e um dever moral,
devido aos aspectos sociais envolvidos, pois podem causar danos a todos
0s segmentos: trabalhadores, empresas e sociedade, gerando um grande

custo econdmico e humano.




https:.//www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr18.htm
https.//gl.globo.com/
https://www.jusbrasil.com.br

https.//www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/
participacaosocial/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-
partitariapermanente/normas-regulamentadora/normas-

regulamentadoras-vigentes/normaregulamentadora-no-18-nr-18
https://www.jusbrasil.com.br/artigos/acidente-de-trabalho-na-construcao-
civil-o-quediz-a-lei-quais-os-deveres-da-empresa-e-quais-os-direitos-
dostrabalhadores/1277648257

https:.//www.cbcs.org.br/userfiles/download/3_Elisabete-
Delboni_061212.pdf

https://Itaseguranca.com.br/nr-18-estrategias-eficazes-para-reduzir-

acidentes-emelhorar-a-saude-no-setor-da-construcao/

Livro: Saude e seguranca do trabalho na industria da construcdo civil
brasileira.




‘NR 35

TRABALHO EM @
ALTURA 1

---------



Morllon Ar’ragnan dos Rels Portes 123733 - Eng. Civil

Felipe Desidério Rodrigues da Cunha -123562 - Eng Civil
Mateus Henrique Pires de Oliveira - 222399 - Administracao
Matheus Victalino Fernandes - 123492 - Eng Mec

Vinicius da Silva - 123003 - Eng Mec
Felipe Naves Cunha - 123050 - Eng Mec
Henry Borges Santos - 123755 - Eng Mec




Os alunos da Esamc, no intuito de auxiliar as empresas na reducdo de
acidentes em altura que estd em evidéncia na horma regulamentadora 35
(NR3S), criaram essa cartilha que busca conscientizar os colaboradores
das empresas da indUstria de construcao civil, manutencao, instalacoes e
outros. E necessdrio que técnicos de obra, eletricistas, pintores, técnicos de
manutencado, polidores de vidros, entre outros, possuam o conhecimento
sobre o risco que se colocam diariamente em suas profissoes e busquem
priorizar o bem-estar fisico e reduzam os danos causados por acidentes
por quedas de grandes alturas, e tenham consciéncia de que nao se pode
exercer tal profissdo sem seguranca e saude do trabalho. Ademais, a
cartinha tem como puUblico alvo, os profissionais que trabalham em uma
altura superior a 2 metros, sendo tais atividades, pintura de edificios,
manutengao de postes, atuar acima de andaimes, e outras atividades
semelhantes.




Natalia Pianegonda, 2023. O Tribunal Superior do Trabalho. [Online]

Available at: https://tst.jus.br/-/acidentes-de-trabalho-matam-ao-menos-uma-pessoa-a-cada-3h47min-no-brasil-1
Saraiva, O. L. d. C., 2023. SEGURANCA DO TRABALHO QUANTO A QUEDA DE ALTURA:. WORK SAFETY REGARDING FALLS
FROM HEIGHTS: PARTICULARITIES,, 20 set, pp. 80-100.
sintricomb, 2022. sintricomb. [Online]

Available at: https://sintricomb.com.br/estudo-mostra-que-40-dos-acidentes-de-trabalho-no-brasil-sao-por-queda-de-altura/



QUEDAS

Este & o perigo mais obvio. Uma
queda de uma altura significativa
pode resultar em lesoes graves
ou até mesmo em morte. A quedo
é a principal causa de acidentes
fatais na indUstria da construcao.

As quedas representam cerca de um terco
de todas as mortes relacionadas ao
trabalho.




CertifiQue-se de sempre wusar o0s
equipamentos de protecao individual
(EPI), como cintos de seguranca e arneses
de forma correta e ajustada.

Além disso, guarda-corpos e redes de
seguranca se fazem extremamente
importantes nos locais apropriados.




ESCORREGOES E TROPECOS

Superficies irregulares, equipamentos
mal colocados ov fios soltos podem
causar escorregoes ou tropecos,
levando a quedas.

Escorregoes, tropecos e quedas
representaram cerca de 27% de

todas as lesoes nao fatais em
2019.




Mantenha as superficies
de trabalho limpas e
livres de obstrucoes,
além de vtilizar calcados
adequados com solas
antiderrapantes,
também sinalize areas
escorregadias quando
necessario.




INSTABILIDADE

—

As estruturas em que os trabalhadores | =
estao trabalhando podem nao ser
estaveis o suficiente.

Para deslocamentos em altura use sempre
cinto de seguranca com dois talabartes,
mantendo sempre um deles preso. Mantenha
o cinto preso ao dispositivo trava-quedas.




QUEDA DE MATERIAIS

Ferramentas, materiais ou
equipamentos podem cair de alturas e
causar lesoes graves nos trabalhadores

abaixo.

| Cerca de 5% de todas as lesoes
nao fatais na indUstria do
construcao foram causadas por
objetos caindo.




Sempre utilize redes de
protecdo ou barreiras para
impedir que objetos caiam.
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Armazene os materiais de forma segquro
e estavel para previnir escorregos e
-~ tropecos, sempre mantenha a area de
~ trabalho limpas e livre de materiais
soltos.




USO INADEQUADC DE EQUIPAMENTOS

O manuseio inadequado de
equipamentos, como escadas,
andaimes ou equipamentos de
elevacao, pode resultar em lesoes
graves.




Use andaimes sequros, que
estejam montados sobre pisos

nivelados e estdaveis.

Se o andaime tiver rodinhas,
trave-as antes de subir, alem
disso lembre-se que o andaime
jamais deve ser movido enquanto
estiver uma pessoa sobre ele.



Condicoes Climaticas

Ventos fortes, chuva ou heve podem tornar as
condicoes de trabalho em altura ainda mais
perigosas, aumentando o risco de quedas e outros
acidentes. Os acidentes de trabalho podem ter
sérias consequeéncias: Alem de lesoes fisicas
graves, como fraturas e queimaduras, podem
resultar em incapacidade permanente ou até
mMmesmMo mMmorte.

Esses acidentes tambéem podem afetam
a salde mental dos trabalhadores,
podendo causando estresse, ansiedade e
depressao.



CONSEQUENCIAS,
DIREITCS E DEVERES

e hd perda de produtividade, custos financeiros
elevados e danos a reputacao. Podendo resultar
processos, multas e penalidades.

e O trabalhador possui direitos garantidos por lei,
isso inclui atendimento médico imediato e
adequado para tratar suas lesoes, estabilidade
provisoria no emprego por até 12 meses, e direito
ao auxilio-doenca acidentdrio, se as lesoes o
incapacitarem para realizar o trabalho em caso de
danos morais ou materiais, pode receber
indenizacoes.




O empregador também é responsavel
por custear todas as despesas médicas e
hospitalares relacionadas ao acidente. O
treinamento adequado € essencial para

garantir a seguranca no trabalho em

altura.
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Realize treinamentos regulares sobre
seguranca, abordando os riscos especificos de
trabalhar em altura. Certifigue-se de que os
trabalhadores entendam os procedimentos de
seguranca e saibam como utilizar
corretamente os equipamentos de protecao.

APOIO - RELACAO 4: 1 [




